
Evaluación de la condición muscular

CÓMO UTILIZAR 
LA CALIFICACIÓN 
DE LA CONDICIÓN 
MUSCULAR 
PARA DETECTAR 
LA PÉRDIDA 
MUSCULAR EN LOS 
PACIENTES

El sistema de calificación de la condición 
muscular de 4 puntos (disponible para gatos y 
perros), es una evaluación práctica que pueden 
realizar profesionales de la salud veterinaria 
y dueños de mascotas para monitorear 
regularmente la masa muscular de una mascota.

Cuando se utiliza junto con el peso corporal y la calificación de la condición corporal (BCS, del inglés “body 
condition score”), la calificación de la condición muscular (MCS, del inglés “muscle condition score”) puede ofrecer 
un panorama más claro de la composición corporal, la relación músculo-grasa y el estado nutricional de un perro o 
un gato.

Mensajes clave

  Mantener la masa corporal magra (MCM) es importante para la salud general de una mascota y se asocia a la 
longevidad en gatos y perros. La MCM comprende los músculos esqueléticos, los órganos internos, los huesos, y la  
piel todas las partes del cuerpo, excepto la grasa. 

  La masa corporal magra funciona como reserva de aminoácidos a partir de la cual los perros y gatos pueden 
desarrollar las proteínas que son componentes esenciales de cada célula, incluidas las células inmunitarias y 
los glóbulos rojos. 

  La pérdida de masa corporal magra disminuye la fuerza de la mascota, deprime la función inmunitaria y reduce la 
capacidad de curación tras una enfermedad, lesión o cirugía. 

  La sarcopenia, definida como la pérdida de MCM relacionada con la edad (especialmente de músculo) en 
ausencia de enfermedad, es común en perros y gatos de edad avanzada. 

  La pérdida de MCM también se produce durante ciertas enfermedades crónicas (por ejemplo, insuficiencia 
cardíaca congestiva y enfermedad renal crónica), lesiones o enfermedades repentinas, lo que se conoce como 
caquexia. 

  La pérdida de masa corporal magra en la sarcopenia suele ir acompañada de un aumento de la grasa corporal, 
por lo que el peso corporal de la mascota puede permanecer igual y enmascarar la pérdida de tejido magro. 

(continúa en la página siguiente)
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Mensajes clave (continuación)

  La evaluación de la masa muscular en la columna vertebral, las escápulas, el cráneo y las caderas mediante un 
sistema MCS de 4 puntos puede ayudar a identificar las pérdidas de MCM, de modo que se puedan tomar medidas 
para intervenir cuando la pérdida muscular se encuentre en una fase temprana. 

  Aunque la sarcopenia relacionada con la edad no puede prevenirse, una dieta más rica en proteínas puede ayudar 
a frenar la pérdida de masa corporal magra, incluida la muscular. 
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El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.




