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CONTROL DE LOS 
ALÉRGENOS QUE 
PRODUCEN LOS 
GATOS
Las alergias a los gatos llegan a afectar hasta 
a 1 de cada 5 adultos en todo el mundo, y 
los alergólogos suelen recomendar evitar 
a los gatos para reducir la exposición a los 
alérgenos que producen.1 Sin embargo, 
la mayoría de los propietarios de gatos 
consideran a sus mascotas como parte de la 
familia y, a menudo, se resisten a deshacerse 
del animal.

Mensajes clave

   El 95 % de las personas que tienen sensibilidades a los alérgenos de los 
gatos están respondiendo a la Fel d 1, el principal alérgeno de los gatos.2 

   La Fel d 1 se produce principalmente en las glándulas salivales y 
sebáceas, se extiende por todo el pelaje del gato durante el 
acicalamiento y, luego, se desprende al ambiente con el pelo y las 
células muertas de la piel. 

  Los alérgenos del gato afectan tanto al propietario sensible como al gato.

   Limitar las interacciones entre los propietarios y sus gatos para tratar de 
evitar o reducir la exposición al alérgeno, causa ansiedad y estrés en la 
mascota.3,4

   Las alergias son una de las principales razones por las que las personas 
dejan a sus gatos en los refugios.5-8

Contrariamente a la 
creencia popular, no es 
el pelo del gato el que 
causa una reacción en las 
personas con sensibilidad. 
Los alérgenos que se 
producen en las glándulas 
salivales y sebáceas de los 
gatos son responsables de 
desencadenar la reacción 
en individuos alérgicos. 
Esto significa que incluso 
los gatos sin pelo, como 
el Cornish Rex y el Sphinx, 
producen este alérgeno.2

¿SABÍAS QUE?

(continúa en la página siguiente)

Un nuevo enfoque nutricional puede ayudar a neutralizar el principal alérgeno que se produce en la saliva de los 
gatos (la proteína Fel d 1), antes de que la Fel d 1 se distribuya en el medioambiente. Como parte de un programa 
integral de control de los alérgenos que producen los gatos, este nuevo enfoque proporciona una oportunidad para 
replantear las conversaciones con los propietarios de mascotas: puede ayudar a reducir la exposición al alérgeno, en 
lugar de al gato.
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Mensajes clave (continuación)

 Un enfoque nutricional puede ayudar de forma segura a reducir la Fel d 1 activa en el gato, antes de que el alérgeno 
llegue al medioambiente.9-11

 Los estudios publicados muestran que cuando los gatos comen alimento seco recubierto con un ovoproducto que 
contiene anticuerpos contra la Fel d 1, este ingrediente puede unirse al alérgeno en la saliva del gato y 
neutralizarlo. La Fel d 1 neutralizada se distribuye a través del acicalamiento del gato y se introduce al 
medioambiente, pero el sistema inmunitario de la persona sensible ya no la reconoce como alérgeno.

 Reducción del 47 %, en promedio, de la Fel d 1 activa en el pelaje, a partir de la tercera semana de alimentar al 
gato con esta dieta.

 El 97 % de los gatos mostró una disminución en los niveles de Fel d 1 activa en el pelaje y en las células 
muertas de la piel.

 Este enfoque mantiene la producción normal de alérgenos por parte del gato, sin afectar su fisiología general.

El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.


