
Trastornos gastrointestinales

DILATACIÓN-VÓLVULO 
GÁSTRICO CANINA 
(DVG)
Comúnmente conocido como torsión, la dilatación-vólvulo gástrico 
es una afección potencialmente mortal de los perros en la que el 
estómago se expande rápidamente con gases, alimentos o líquidos 
(dilatación gástrica) y se tuerce sobre sí mismo (vólvulo), lo que 
atrapa el contenido estomacal.

Mensajes clave

   Los perros de razas grandes y gigantes en riesgo de DVG necesitan 
dietas completas y equilibradas que cumplen con los requisitos de 
energía (calorías) y nutrientes para su etapa de vida en particular.

   Se deben comer de dos a tres comidas pequeñas a diario, en lugar de 
una comida grande, para reducir el volumen de alimentos en el 
estómago a la vez.

   Alimentar a los perros en riesgo de DVG a nivel del suelo, en lugar de 
una plataforma o dispensadora, puede ayudar a reducir la incidencia.

   Las investigaciones han demostrado que la alimentación de un 
recipiente de alimentos elevado aumentó el riesgo de DVG a pesar de 
los estudios anteriores, que indicaban que un recipiente de alimentos 
elevado reducía el riesgo.3

(continúa en la página siguiente)

La afección se produce con mayor frecuencia en razas de perros grandes y con pechos profundos, como los pastores 
alemanes, grandes daneses y los doberman pinschers. Sin embargo, incluso los perros pequeños y medianos con una 
conformación torácica profunda pueden presentar DVG.

A pesar de los años de investigación, la causa (o causas) específica de la DVG aún no se comprende bien, pero se han 
identificado varios factores de riesgo predisponentes. Los factores de riesgo relacionados con perros para la DVG 
incluyen un tamaño de raza grande, un tórax profundo y estrecho, un familiar de primer grado (padre, madre, 
camada, descendencia) que haya tenido un episodio, mayor edad, mayor velocidad de alimentación y un 
temperamento nervioso o asustadizo.1–6

La investigación ha refutado los mitos que implicaron alimentos para perros secos, extruidos, derivados de cereal y 
basados en proteína de soja en el DVG.4,5 En lugar de un tipo específico de dieta, las recomendaciones actuales de 
tratamiento nutricional para reducir el riesgo de DVG se centran en las prácticas de alimentación y en la gestión del 
entorno de alimentación.

NUTRICIÓN TERAPÉUTICA

Comer en un recipiente 
de comida elevado puede 
aumentar, en lugar de 
disminuir, el riesgo de 
dilatación-vólvulo gástrico 
en perros de razas 
grandes y gigantes.3

¿SABÍAS QUE?



Mensajes clave (continuación)

   Reducir la velocidad de alimentación puede ayudar a prevenir la DVG en algunos perros. Las prácticas que pueden 
ralentizar el consumo de alimentos y reducir la deglución del aire (aerofagia) incluyen lo siguiente:

  Colocar pelotas grandes en el tazón de comida

   Colocar el alimento en un molde para madalenas o muffins, un comedero interactivo o un recipiente diseñados 
específicamente para disminuir la velocidad de alimentación

  Separar a los perros para minimizar la alimentación competitiva

  Alimentar a los perros con croquetas de gran detamaño

   Si bien los ingredientes a base de soja o cereales no aumentan el riesgo de DVG, los alimentos para perros secos con 
alto contenido de grasa pueden aumentar el riesgo de evolución de DVG en perros de razas grandes y gigantes.5  
Se sabe que la grasa alimenticia retrasa el vaciado del estómago en perros, y la disminución de la motilidad intestinal 
se ha asociado durante mucho tiempo con la DVG.7
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El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.


