
Trastornos dermatológicos

ESTUDIOS 
DE DIETA DE 
ELIMINACIÓN

Aunque se han puesto a disposición pruebas de alergia en suero, intradérmicas, con parche, saliva y pelo para el 
diagnóstico de alergias alimentarias, los estudios demuestran que no son factibles en perros y gatos, por lo tanto,  
no se pueden recomendar.1,3 

Mensajes clave

 Las dietas (elementales) hidrolizadas y basadas en aminoácidos son convenientes como dietas de eliminación, 
especialmente cuando una mascota tiene un historial de alimentación desconocido o ha estado expuesta a 
numerosas proteínas alimentarias.4  

 Las dietas hidrolizadas contienen proteínas fragmentadas en pequeñas partículas que tienen menos 
probabilidades de provocar una respuesta alérgica incluso si la mascota es sensible a esa proteína.2,5,6   

 Las dietas elementales están compuestas por aminoácidos individuales, parecidos a las fórmulas infantiles 
pediátricas para niños con reacciones adversas a los alimentos. Pueden ayudar a tratar incluso a los animales más 
sensibles.4 

 Muchos dueños de mascotas habrán probado numerosas dietas antes de buscar atención veterinaria para la posible 
reacción adversa a los alimentos de sus mascotas. Esto puede hacer que encontrar una nueva fuente de proteínas sea 
un desafío.4 Si se puede identificar una proteína nueva a partir del historial de alimentación de la mascota, una dieta 
de eliminación puede ser una dieta casera o un dieta terapéutica veterinaria.1,2 

 Los estudios demuestran que las dietas caseras no suelen ser equilibradas nutricionalmente; por lo tanto, un 
nutricionista veterinario debe formular una dieta casera para garantizar el equilibrio nutricional.1 

 Los estudios demuestran que las dietas de proteínas nuevas “de venta libre” podrían contener ingredientes que no 
figuran en la etiqueta, incluida, posiblemente, la proteína o el ingrediente que se pretende evitar.7,8 Para minimizar 
este riesgo, se recomienda el uso de una dieta terapéutica con proteína novel. 

(continúa en la página siguiente)

NUTRICIÓN TERAPÉUTICA

Los estudios de dieta de eliminación son el tratamiento de 
referencia para el diagnóstico de las alergias e intolerancias 
alimentarias,1,2 consideradas reacciones adversas a los alimentos. 
Existen varias opciones de dieta de eliminación y es necesario 
cumplirlas estrictamente.1,2



RO/CRCT

El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.
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Mensajes clave (continuación)

 Durante el estudio, no se debe dar ningún otro alimento que no sea la dieta de eliminación. Alimentar con premios, 
restos de mesa, medicamentos saborizados, suplementos o juguetes masticables (como cuero crudo) puede afectar el 
estudio de eliminación.1 

 Como respuesta a una dieta de eliminación, podría observarse una mejora en los signos gastrointestinales en un 
plazo de 1 a 4 semanas o en los signos dermatológicos en un plazo de 4 a 8 semanas. Sin embargo, no se puede 
observar una mejora completa en los signos dermatológicos hasta las 12 semanas.1 

 Si la mascota responde a la dieta de eliminación, se debe exponer a la mascota a la dieta original. Si la mascota 
reacciona y, luego, vuelve a mejorar una vez reiniciada la dieta de eliminación, se confirma una reacción adversa a 
los alimentos. Las exposiciones de ingredientes individuales deben utilizarse para identificar aquellos ingredientes  
a los que la mascota es alérgica o intolerante.2 

 El tratamiento a largo plazo de las mascotas con alergia o intolerancia alimentaria confirmada implica evitar el 
alérgeno o ingrediente identificado. Cuando esto no es posible, el tratamiento a largo plazo suele requerir la 
continuación de la dieta hidrolizada, a base de aminoácidos o con proteína novel nutricionalmente completa.2  

 El hecho de evitar los ingredientes con una dieta de venta libre puede ser un desafío, ya que estas dietas no se 
elaboran con procesos específicos para evitar pequeñas cantidades de contaminación de proteínas durante  
la elaboración.7,8 


