
A nivel mundial, en algunas poblaciones, 
hasta el 63% de los gatos y 65% de los 
perros tienen sobrepeso u obesidad, 
y esta condición está relacionada con 
riesgos para la salud.1,2 Sin embargo, 
muchos tutores de mascotas no 
reconocen o no se dan cuenta si su perro 
o gato padece obesidad, o desconocen 
cómo la nutrición contribuye a mantener 
un peso saludable y a prolongar la vida 
sana de su mascota.2

El Purina Institute proporciona los 
datos científicos para apoyar sus 
conversaciones nutricionales.

Enfoque

HOT TOPIC

Controlar el exceso de peso en las mascotas es vital para su 
salud.

Los estudios demuestran que las mascotas con sobrepeso u 
obesidad tienen una vida menos prolongada en comparación 
con las mascotas más delgadas. La obesidad también se 
asocia con la inflamación crónica en el organismo, que 
contribuye a enfermedades como la osteoartritis y la diabetes 
felina. Sin embargo, la pérdida de peso puede mejorar estas 
condiciones adversas vinculadas al peso.3-5
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¿Qué hace que un plan de pérdida de 
peso sea exitoso? 

LAS DIETAS COMERCIALES PARA EL CONTROL DEL PESO 
UTILIZAN DIVERSAS ESTRATEGIAS NUTRICIONALES PARA 

LOGRAR UN ADELGAZAMIENTO REAL Y SOSTENIBLE

Los factores que contribuyen a una pérdida de peso 
exitosa y sostenible en perros y gatos incluyen:
    Asegurarse de que la mascota ingiera menos 
calorías de las que consume.5,6 Para una pérdida 
de peso saludable, la restricción de calorías 
puede basarse en el peso actual o en el peso 
meta de una mascota, utilizando herramientas 
para perros y gatos que calculan las necesidades 

calóricas diarias de manutención (MER, por sus siglas en inglés).7 A 
medida que la mascota pierde peso, puede ser necesario aumentar la 
restricción calórica dado que el metabolismo se vuelve más eficiente 
y utiliza menos calorías. La restricción calórica drástica puede tener 
el riesgo de crear deficiencias de nutrientes, por lo que las mascotas 
obesas deben ser alimentadas con dietas terapéuticas para perder 
peso y monitoreadas de cerca durante la pérdida de peso.6,7

 � El objetivo debe ser lograr un adelgazamiento gradual, en lugar de 
una pérdida de peso rápida, que no exceda el 1-2 % del peso corporal 
por semana, para evitar la pérdida de masa corporal magra y el 
aumento de peso por el efecto de rebote. Monitorear regularmente 
la pérdida de peso, el puntaje de condición corporal y el puntaje de 
condición muscular ayuda a garantizar que las mascotas pierdan 
peso relacionado a la grasa, no a la masa corporal magra.6

 � Tenga en cuenta el estilo de vida del tutor de la mascota y su vínculo 
al ofrecer recomendaciones sobre la dieta y otras relacionadas con 
el programa de pérdida de peso (como los planes de ejercicio o 
restricciones de las golosinas).5,6

¿Qué proporcionan las dietas 
terapéuticas formuladas para la pérdida 
de peso a diferencia del alimento para 
mascotas "habitual" en menor cantidad?

Las dietas terapéuticas para la pérdida de peso proporcionan todos los 
nutrientes que la mascota necesita, en las cantidades y el equilibrio 
adecuados, a la vez que proporcionan menos calorías. 
Son preferibles a los programas de pérdida de peso porque alimentar 
menos alimentos "regulares" puede resultar en una ingesta inadecuada 
de nutrientes esenciales5 y también puede dejar la mascota sin saciedad 
(no sentirse "lleno").6

Aumento del contenido de proteínas en la dieta
 � Los estudios demuestran que el aumento de las proteínas 
en la dieta unido a la disminución de las calorías contribuye 
significativamente a la pérdida de grasa y a reducir la masa 
corporal magra de los perros y los gatos en tratamiento de pérdida 
de peso.8,9

 � También se ha demostrado que las dietas ricas en proteínas 
pueden reducir la inflamación, el daño a las células y a los tejidos 
del cuerpo causado por el estrés oxidativo y contribuyen a la 
saciedad.10,11

 � Las proporciones más altas de proteína en relación con los 
carbohidratos en la dieta pueden afectar las poblaciones de 
bacterias intestinales e influir en el metabolismo.13,14

Aumento de la fibra 
 � La fibra aporta menos calorías a la dieta, por lo cual las mascotas 
pueden consumir mayor cantidad de un alimento alto en fibra sin 
ingerir más calorías.5

 � La fibra también puede favorecer a la sensación de saciedad de una 
mascota, y, por lo tanto, consumen menor cantidad de alimento.15

Isoflavonas de soja 
 � Los estudios demuestran que la inclusión de estos compuestos 
naturales en la dieta puede reducir la acumulación de grasa y 
acelerar el metabolismo energético de los perros.16

Carnitina
 � Este nutriente desempeña un papel clave 
en la producción de energía para las 
células. Las investigaciones demuestran 
que la carnitina puede ayudar a los gatos 
con sobrepeso que están adelgazando a 
mantener su tasa metabólica17 y, en los 
perros, puede ayudar a preservar la masa 
corporal magra para el control de peso.18
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