
NUTRICIÓN DE 
MANTENIMIENTO 
PARA PERROS 
ADULTOS SANOS

La nutrición de mantenimiento se enfoca en satisfacer 
las necesidades nutricionales únicas de los perros 
adultos para tener una salud y longevidad óptimas. 
Además del metabolismo de cada perro, la nutrición 
debe adaptarse a la etapa de la vida, la actividad 
física, el estado de castración o esterilización y el 
tamaño de la raza, cuando sea apropiado.

Los labradores retriever 
que mantuvieron una 
condición corporal 
con poca grasa desde 
cachorros vivieron casi 
dos años más que sus 
hermanos más pesados.

¿SABÍAS QUE?

NUTRICIÓN DE LA ETAPA DE VIDA

Mensajes clave

  �La nutrición es clave para ayudar a los perros a vivir vidas más largas 
y saludables.

  �Los estudios de Purina demostraron que los labradores retriever que 
mantuvieron una condición corporal con poca grasa desde cachorros 
vivieron casi dos años más que sus hermanos más pesados.

  �Mantener a los perros delgados durante toda su vida también puede 
retrasar la aparición de enfermedades relacionadas con la edad, 
como la osteoartritis, o disminuir la gravedad.

  �El riesgo de obesidad aumenta para los perros de mediana edad, por 
lo que mantener un peso y una condición corporal saludables debe 
ser una prioridad durante la edad adulta.

Perros adultos

(continúa en la página siguiente)



Mensajes clave (continuación)

  �Los perros adultos necesitan una dieta nutricionalmente completa y equilibrada para tener una salud y  
longevidad óptimas.

  ��Los perros pequeños (menos de 10 kg [menos de 22 lb] en la madurez) pueden beneficiarse de croquetas más 
pequeñas y fáciles de masticar, y de una nutrición un poco más concentrada para abordar el metabolismo más 
rápido de los perros pequeños, estómagos más pequeños y bocas pequeñas.

  ��Los perros grandes (de 25 a 45 kg [de 55 a 99 lb] en la madurez) y gigantes (más de 45 kg [más de 100 lb] en la 
madurez) pueden beneficiarse de una fórmula con menor contenido calórico para abordar el metabolismo más 
lento y los estómagos más grandes de los perros grandes. Los alimentos para perros de raza grande a menudo 
incluyen nutrientes que apoyen la salud y la movilidad de las articulaciones.

  �La alimentación raciones controladas puede ayudar a mantener a los perros en una condición corporal óptima.

  �Las pautas de alimentación en el paquete de alimento para perros son un punto de partida que debe usarse junto 
con el monitoreo de la condición corporal.

  �El control adecuado de las porciones, que incluye pesar (medir) el alimento, ayuda a garantizar que los perros 
que pueden ser propensos al aumento de peso no estén sobrealimentados.

  �La alimentación mediante comidas también permite un control cuidadoso de la ingesta de alimentos y el apetito 
que, si se reducen o no existen, podrían indicar un problema de salud subyacente.
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RO/CRCT

El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.


