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Salud del tracto urinario inferior

SALUD DEL
TRACTO
URINARIO
INFERIOR FELINO:
LA FUNCION DE
LA DIETA

El mantenimiento de la salud del tracto urinario
es importante en los gatos. En los estudios se
indica que entre el 3%y el 5 % de los gatos que
se presentan en las clinicas veterinarias tienen
enfermedades del tracto urinario inferior felino
(FLUTD).

Las FLUTD son un grupo de enfermedades, entre las que se encuentran la cistitis idiopatica, la urolitiasis (cristales y
calculos urinarios) y otras que afectan a la vejiga y la uretra. Las FLUTD tienen muchos factores que contribuyen a
ellas, como el estrés, el bajo consumo de agua, el exceso de peso corporal, los bajos niveles de ejercicio y el
confinamiento, y son propensas a reaparecer. La nutricion puede formar parte de una estrategia multimodal para
mantener la salud del tracto urinario en los gatos.

Mensajes clave

B Los gatos sanos pueden beneficiarse de la ingesta de un alimento formulado para ayudar a mantener la salud del
tracto urinario favoreciendo un pH urinario equilibrado.

B Debe garantizarse el acceso a agua potable y fresca limpiando los tazones de agua y renovando el agua con
regularidad. En los hogares con varias mascotas, se debe evitar colocar los tazones de agua donde los gatos puedan
sentirse en riesgo de ser atacados por otra mascota, por ejemplo, en las esquinas de las habitaciones.

B La mayoria de los gatos sanos consumen cantidades suficientes de agua para mantener una hidratacién éptima
cuando comen Gnicamente alimentos secos y beben agua a discrecién. Sin embargo, si un gato es propenso a los
problemas del tracto urinario inferior, puede ser titil aumentar la ingesta de agua por medio de lo siguiente:

m Alimentar con dietas hiimedas o anadir agua al alimento seco.

B Proporcionar diferentes fuentes de agua (agua estancada, agua en movimiento, por ejemplo, una fuente) y
utilizar diferentes recipientes (evitando el plastico) en caso de que la mascota tenga una preferencia individual.

B Proporcionar un suplemento de agua saborizada especialmente formulada y enriquecida con nutrientes.
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Mensajes clave (continuacién)

B Deben proporcionarse recursos que reduzcan el estrés y los factores de riesgo asociados a las FLUTD,
por ejemplo:

B Actividad con juguetes y sesiones de juego, incluido el suministro de alimento en alimentadores en forma
de rompecabezas, que también puede ayudar a mantener una condicién corporal ideal y, posiblemente,
a disminuir otros factores de riesgo.

m Una cantidad adecuada de recursos (por ejemplo, tazones para el alimento y el agua, cajas de arena limpias,
juguetes, espacio) en los hogares con varias mascotas y recursos de facil acceso (por ejemplo, un gato mayor
puede entrar y salir comodamente de la caja de arena).
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El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutricién a la vanguardia de los debates

sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona informacién facil de usar y con base
cientifica que ayuda a las mascotas a vivir vidas mas largas y saludables.
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