
Bocaditos y suplementos

ADMINISTRACIÓN 
DE SUPLEMENTOS 
NUTRICIONALES 
PARA MASCOTAS
Los perros y gatos sanos que consumen 
alimentos para mascotas comerciales nutricional 
mente completos, equilibrados y apropiados 
para su etapa de vida no deberían necesitar 
un suplemento de vitaminas o minerales. 
A diferencia de las personas, las mascotas 
normalmente reciben alimentos completos y 
equilibrados que se han formulado para cumplir 
con el 100 % de sus requisitos nutricionales. 

CÓMO ENTENDER EL ALIMENTO PARA MASCOTAS

Es posible que muchas personas no coman lo suficiente de los alimentos adecuados para satisfacer sus requisitos 
nutricionales, por lo que pueden tomar un suplemento de vitaminas y minerales para garantizar que reciban las 
cantidades recomendadas de vitaminas y minerales. Otros suplementos nutricionales utilizados en la medicina 
veterinaria incluyen glucosamina y sulfato de condroitina, aceite de pescado o ácidos grasos omega 3 y probióticos. 
Las mascotas con riesgo de padecer ciertas afecciones pueden beneficiarse de estos suplementos cuando se utilizan 
bajo supervisión veterinaria.

Mensajes clave

  Los perros y gatos sanos alimentados con una dieta comercial completa y equilibrada no necesitarán un 
suplemento de vitaminas o minerales, ya que su alimentación contiene el 100 % de sus requisitos diarios. 

  La glucosamina y el sulfato de condroitina, que construyen bloques de cartílago articular, pueden beneficiar a las 
mascotas con osteoartritis (OA) mediante el fortalecimiento de la salud y movilidad de las articulaciones y, 
posiblemente, la ralentización del avance de la OA. 

  Los ácidos grasos omega 3 (EPA y DHA) que se encuentran en el aceite de pescado también pueden beneficiar a las 
mascotas con OA mediante la reducción de los mediadores de la inflamación articular que, a su vez, ayudan a 
mejorar la movilidad. 

(continúa en la página siguiente)



The Purina Institute aims to help put nutrition at the forefront of pet health discussions by 
providing user-friendly, science-based information that helps pets live longer, healthier lives.

ER/CRCT

Mensajes clave (continuación)

  Algunas cepas probióticas ayudan a mantener un microbioma saludable en perros y gatos sanos, mientras que 
otras cepas probióticas pueden beneficiar a las mascotas con molestias digestivas (p. ej., diarrea o heces blandas) 
o promover un sistema inmunitario saludable. 

  Todos los probióticos no son iguales, por lo que es importante elegir una cepa probiótica que haya demostrado 
proporcionar los beneficios deseados. 

  Dado que los probióticos pueden no ser apropiados para todos los perros o gatos, la decisión de usarlos debe 
tomarse en consulta con el veterinario. 

  Cualquier otro suplemento debe administrarse solamente si el veterinario recomienda su uso. 

El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.


