
Bocaditos y suplementos

CACHORROS 
Y PERROS 
ADULTOS: 
CONSUMO DE 
PREMIOS
Ofrecer premios o snacks permite que dueño 
y mascota interactúen y se vinculen. El uso 
de premios para fines de entrenamiento 
de cachorros también es común, pero su 
consumo excesivo puede provocar que la 
mascota tenga sobrepeso.

Mensajes clave

   Los premios se deben contar como parte de la ingesta calórica diaria y se deben limitar a menos del 10 % del 
consumo total de calorías de la mascota. 

   Los juguetes masticables comestibles, los cueros crudos, los masticables dentales, etc. pueden contribuir a una 
cantidad sorprendente de calorías; consulta la etiqueta para conocer las pautas de alimentación.  

   Usa premios pequeños para el momento del entrenamiento. El alimento seco para gatos es una buena opción, ya 
que es pequeño en tamaño y proporciona nutrientes esenciales, pero un número limitado de calorías por porción.  

   Cuando se proporciona alimento seco, las piezas individuales de la cantidad diaria pesada se pueden usar como 
premios y, al mismo tiempo, se puede controlar la ingesta de calorías.
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El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.

CÓMO ENTENDER EL ALIMENTO PARA MASCOTAS


