COMO ENTENDER EL ALIMENTO PARA MASCOTAS

Cémo elegir un alimento para mascotas

SCUALES LA
DIFERENCIA
ENTRE LOS
ALIMENTOS PARA
MASCOTAS SECOS,
SEMIHUMEDOS

Y HUMEDOS?

A pesar de la gran cantidad y variedad de alimentos
comerciales disponibles para mascotas, estos se
pueden agrupar en una de las tres formas fisicas
basicas que varian principalmente segin su
contenido de agua.

La forma no determina la calidad de los alimentos. El tipo de alimento que se le da a la mascota suele determinarse
segiin las preferencias de las mascotas o sus duenos.

m Los alimentos secos generalmente contienen menos de un 20 % de humedad, excepto en Europa (menos de un 14
%) y Brasil (menos de un 12 %).

m El alimento seco crujiente es conveniente para alimentar y almacenar, y a menudo cuesta menos que el alimento
hamedo o semihtimedo, si se tiene en cuenta el costo por calorias.

B Debido a su menor contenido de humedad, el alimento seco no se echa a perder y puede suministrarse a libre
demanda, si se desea.

m Una posible desventaja de los alimentos secos puede ser una menor palatabilidad en comparacién con las dietas
semihtimedas y himedas.

m El contenido de agua de los alimentos para mascotas semihiimedos puede variar desde un 20 % hasta un 65 %,
excepto en Europa (desde un 14 % hasta un 60 %).

B Los alimentos semihiimedos son convenientes para alimentar, faciles de guardar y generalmente mas sabrosos
para las mascotas que los alimentos secos.

B Los alimentos semihiimedos pueden contener carbohidratos simples facilmente disponibles que no se
recomiendan para gatos y perros diabéticos o aquellos que necesitan regulacién de la glucosa en sangre.
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B Los alimentos hitmedos contienen un 65 % o mas de humedad, excepto en Europa (60 % o mas de humedad).

B Dado que estos alimentos tienen un alto contenido de agua, son una fuente de agua alimenticia y contribuyen a
la hidratacion de las mascotas.

B Los alimentos hiimedos suelen contener niveles mas altos de proteinas, fésforo, sodio y grasa que los alimentos
secos o semihtimedos cuando se comparan con los alimentos secos.

m Por lo general, los alimentos hiimedos ofrecen una mayor palatabilidad a un costo mas alto que las dietas secas
y semihtimedas sobre una base de costo por calorias.
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El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutricién a la vanguardia de los debates

sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona informacioén facil de usar y con base
cientifica que ayuda a las mascotas a vivir vidas mas largas y saludables.
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