
Ingredientes en los alimentos para mascotas

LOS CEREALES SON 
UNA FUENTE RICA 
DE NUTRIENTES 
PARA LAS 
MASCOTAS
Si bien existe la creencia de que los granos solo 
se utilizan como “rellenos” o pueden ser una 
causa de alergias alimentarias, los granos son, 
de hecho, una valiosa fuente de nutrientes en 
los alimentos para mascotas.

Mensajes clave

  Los cereales son semillas de hierbas de cereal e incluyen maíz, trigo, avena, arroz, cebada, centeno y otros. 

  Los cereales se utilizan principalmente en los alimentos para mascotas como fuente de carbohidratos digeribles 
que proporcionan glucosa, la fuente de energía más importante para todas las células del cuerpo. Los cereales 
también aportan nutrientes como proteínas, fibras, ácidos grasos esenciales, vitaminas B y minerales.  

  No todos los cereales contienen gluten. Aunque el gluten que se encuentra en el trigo, la cebada y el centeno 
puede desencadenar una respuesta inmunitaria en humanos con enfermedad celíaca, las alergias al gluten son 
extremadamente raras en perros y no se han identificado en gatos. Es más probable que las mascotas sean 
alérgicas a la carne de res, los lácteos o el pollo que a los cereales como el trigo o el maíz. 
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El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.
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