
Condición corporal anormal

OBESIDAD EN 
PERROS Y GATOS

A pesar de las graves consecuencias para la salud del exceso de peso, las encuestas muestran que los dueños de 
mascotas a menudo no perciben el peso de sus mascotas como un problema.1,7,8 Una mejor comprensión y comunicación 
del papel de la nutrición en el manejo del exceso de peso en las mascotas puede ayudar a gatos y perros a llevar una 
vida mejor y más larga.9

Mensajes clave

 El primer paso para abordar el exceso de peso en las mascotas identificar la condición corporal  ideal para un perro o 
gato. La determinación del estado corporal ideal incluye lo siguiente: 

 El peso corporal ideal. Sin embargo, el peso es solo un aspecto de una condición corporal saludable. El peso no 
dice nada sobre la composición del cuerpo (grasa en comparación con masa corporal magra). El peso puede 
mantenerse igual mientras la masa grasa aumenta y la masa corporal magra disminuye con la edad.  

 Evaluación del exceso de grasa mediante el sistema de condición corporal (BCS, del inglés Body Condition Score) 
de 9 puntos de Purina: 

 El SCC ideal para gatos es 5 y para perros es entre 4 y 5.  

 Las mascotas se consideran obesas si tienen un SCC por encima de 7.  

 Aunque los dueños tienden a subestimar el estado de sus mascotas,10 los estudios demuestran que los dueños 
de mascotas pueden identificar mejor y correctamente el SCC después de ver una gráfica del SCC.11,12 

 Evaluación de la masa muscular con un sistema de calificación de condición muscular (CCM , del inglés Muscle 
Condition Scoring) de 4 puntos, que puede ayudar a explicar las pérdidas de masa corporal magra que pueden 
ocurrir incluso en mascotas con sobrepeso. 

(continúa en la página siguiente)

NUTRICIÓN TERAPÉUTICA

En todo el mundo, los estudios estiman que hasta el 63 % de los 
gatos y el 59.3 % de los perros de mascotas tienen sobrepeso 
u obesidad.1 Esta afección está relacionada con muchas 
enfermedades, como la osteoartritis y la diabetes felina.2,3  
Los estudios también muestran que las mascotas con sobrepeso 
u obesas no viven tanto como sus contrapartes más delgadas.4-6



Mensajes clave (continuación)

 El tratamiento dietético es un pilar fundamental del control de peso, tanto para lograr como para mantener una 
condición corporal ideal.  

 Para calcular la cantidad diaria de calorías que requiere la mascota para perder peso, calcula el requisito de 
energía de mantenimiento de la mascota para su peso corporal deseado y, luego, reduce esa cantidad entre un  
25 % y un 40 %. 

 La restricción calórica debe apuntar a una pérdida gradual de peso del 0.5 % al 1 % del peso corporal por semana 
en gatos y del 1 % al 2 % en perros.13 Debido a las diferencias individuales en los requisitos de energía de 
mantenimiento, que pueden variar en un 50 % con respecto al promedio, puede ser necesario ajustar la ingesta 
para lograr la tasa deseada de pérdida de peso. Una pérdida de peso demasiado rápida puede provocar un rebote 
de peso una vez alcanzado el peso corporal deseado. 

 Formula un plan detallado de pérdida de peso basado en la cantidad diaria de calorías necesaria.14 
 Identifica exactamente qué alimentos debe proporcionar el dueño. 

 Usa una dieta con una mayor proporción entre nutrientes esenciales y calorías, para mantener la ingesta de 
nutrientes esenciales mientras se restringen las calorías. 

 Los nutrientes clave incluyen proteína y fibra. 
 Las isoflavonas de soja y la carnitina de también proporcionan beneficios. 
 Si se opta por una dieta hecha en casa, debe consultarse a un nutricionista veterinario. Muchas recetas 

publicadas no son nutricionalmente adecuadas y pueden causar problemas de salud.15

 Medir los alimentos puede ayudar a garantizar un control exitoso del peso. Las básculas en gramos son las más 
precisas, pero también sirve la medición en tazas. 

 Toma en cuenta las golosinas u otros alimentos en la ingesta total calórica diaria. Mantenlos en menos del  
10 % del total. 

 Prepara a los dueños de mascotas para que controlen los comportamientos de búsqueda de comida cuando las 
mascotas están en una dieta con restricción de calorías. Incluye sugerencias para actividades no relacionadas con 
la comida y para el uso de juguetes de alimentos. 

 Supervisa el peso corporal, el SCC y el CCM cada cuatro semanas y ajusta la ingesta de calorías según sea necesario.14 
 Los requisitos de energía de mantenimiento pueden cambiar cuando una mascota pierde peso.  
 Una vez que se alcanza la condición corporal deseada, las necesidades energéticas de una mascota seguirán 

siendo inferiores a las que tenía antes de perder peso. Para comenzar a aumentar la alimentación, incrementa el 
margen calórico en un 10 % y, luego, ajústalo según sea necesario para mantener el peso.  

 Las creencias y los comportamientos del dueño pueden afectar en momento en que estén listos para abordar la 
obesidad de su mascota, si es que lo están.9,16 

 Enfócate en la relación entre el dueño y la mascota. 
 Enfatiza cómo la alimentación veterinaria puede mejorar la calidad de vida de una mascota y prevenir 

enfermedades debilitantes. 
(continúa en la página siguiente)



El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.
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