NUTRICION TERAPEUTICA

Trastornos musculoesqueléticos

RECUPERACION
DE LESIONES
ORTOPEDICAS

Ya sea por un traumatismo, por el juego, por el deporte o por el
trabajo, una mascota puede sufrir una lesién ortopédica, como
una fractura 6sea o una rotura del ligamento cruzado craneal.

La utilizacién de una nutricién especifica como parte de un plan de tratamiento multimodal puede mejorar la
recuperacion de las lesiones ortopédicas. Se deben reevaluar continuamente las necesidades nutricionales durante
el proceso de recuperacion para favorecer una sanaciéon 6ptima.

Mensajes clave

B Las dietas que contienen nutrientes clave pueden favorecer la recuperacion de las lesiones ortopédicas:*

m El acido eicosapentaenoico (EPA) y el 4cido docosahexaenoico (DHA) (Acidos grasos omega-3) tienen una
actividad antiinflamatoria.

B El aumento de los niveles de proteinas puede favorecer la fuerza y la recuperaciéon muscular. Para evitar la
atrofia muscular local debida al desuso o a la denervacion, debe vigilarse el estado de los musculos de las
extremidades afectadas durante todo el periodo de recuperacion.

m Otros nutrientes importantes son la glucosamina, un componente del cartilago que contribuye a la salud de los
cartilagos y las articulaciones, y los antioxidantes, como la vitamina E, que pueden reducir el estrés oxidativo y
el dafio tisular asociado.

B En una investigacion financiada por Purina, una dieta terapéutica que contenia mayores niveles de EPA, DHA,
proteinas, antioxidantes y glucosamina, administrada a perros sola o combinada con rehabilitacion fisica,
mejord notablemente la puntuacion en la escala de cojera y condujo a una recuperacién mas rapida de la
capacidad para soportar el peso tras la reparacion quirdrgica de una rotura del ligamento cruzado craneal.?

B Las lesiones de ligamentos cruzados y otras lesiones ortopédicas suelen aumentar el riesgo y empeorar la
progresion de la osteoartritis. En el estudio mencionado, la dieta terapéutica o la rehabilitacion se asociaron a
una mejora en las puntuaciones radiograficas de la osteoartritis, lo que indica una menor progresion.

La combinacién de dieta y rehabilitacion tuvo el mejor efecto
(contintia en la pdgina siguiente)
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Mensajes clave (continuacién)

® El mantenimiento de la condicién corporal magra es importante en las mascotas que se recuperan de una lesién
ortopédica. Hay que evitar tanto el sobrepeso como el bajo peso.

m Sin embargo, a pesar de la calificacion de la condicion corporal, asegiirate de que las mascotas
que se recuperan de una lesion traumatica critica, un atropello, una lesion de vehiculo de motor,
consuman suficiente nutricion durante la recuperacion. Puede ser necesaria una sonda de alimentacion
u otro soporte nutricional.

B En una mascota sana con sobrepeso u obesa con una lesion ortopédica, la pérdida de peso reduce la tension
mecanica adicional ejercida sobre el sistema 6seo.

B Para las mascotas con sobrepeso (calificacion de la condicién corporal de 6 0 7), suministre una formula
terapéutica para la movilidad articular con niveles moderados de grasa para la pérdida gradual de peso.

B En el caso de las mascotas obesas (calificacion de la condicién corporal de 8 o 9), suministre una dieta de
pérdida de peso con niveles mas restringidos de grasa. Tras la pérdida de peso, pasa a la férmula de
movilidad articular para mantener el peso.

B Dado que la obesidad puede empeorar la cojera, considera la posibilidad de retrasar la realizacién de una cirugia
ortopédica electiva hasta que la mascota obesa haya perdido peso. La rehabilitacion fisica después de la cirugia
sera mejor tolerada después de la pérdida de peso.

B Para evitar que una mascota en un programa de rehabilitacién extenuante o con poco apetito tenga un peso
inferior al normal, aliméntala con una dieta mas densa en energia. Para las mascotas menos activas durante la
recuperacion, suministra menos calorias para evitar el aumento de peso.
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El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutricién a la vanguardia de los debates

sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona informacién facil de usar y con base
cientifica que ayuda a las mascotas a vivir vidas mas largas y saludables.
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