
Condición corporal anormal

SARCOPENIA EN 
PERROS Y GATOS

Este desequilibrio causa una pérdida progresiva de la masa corporal magra con pérdida de fuerza, disminución de la 
calidad de vida y una menor esperanza de vida.1  Aunque esta afección ocurre tanto en perros como en gatos, parece ser 
más importante a nivel clínico en los gatos. 

No existe una única causa conocida de sarcopenia. La etiología multifactorial de esta afección de evolución lenta 
incluye una ingesta inadecuada de proteínas o calorías, una alteración del recambio de proteínas con la disminución de 
la síntesis de proteínas y un aumento del catabolismo de proteínas, un aumento crónico en las citocinas inflamatorias, 
disfunción mitocondrial, y aumento del estrés oxidativo.1,2

Si bien la nutrición no puede prevenir la sarcopenia, cuanto antes se identifique esta afección, más oportunidades hay 
para ayudar a retrasar los cambios relacionados con la edad en el peso corporal y la composición corporal de las 
mascotas mayores. 

Mensajes clave

 Las evaluaciones nutricionales de rutina que incluyen el peso 
corporal, la condición corporaly la calificación de la condición 
muscular, pueden ayudar a identificar la pérdida de MCM  
demanera oportuna. 

 Hacer un seguimiento solamente del peso corporal puede hacer 
que obviemos pérdida de masa corporal magra, que puede 
enmascararse con el aumento de grasa corporal.2,3

(continúa en la página siguiente)

NUTRICIÓN TERAPÉUTICA

La sarcopenia es la pérdida de masa corporal magra (MCM) 
relacionada con la edad que ocurre sin estar relacionada con una 
enfermedad. Con la edad, la tasa de catabolismo de proteínas a 
menudo excede la síntesis de proteínas.

Preservar la MCM en 
gatos envejecidos 
mejora la longevidad:  Un 
estudio longitudinal del 
envejecimiento mostró que 
los gatos no obesos tenían 
un aumento del 2 % en la 
probabilidad de supervivencia 
por cada aumento de 10 
gramos en la MCM.12

¿SABÍAS QUE?



Mensajes clave (continuación)

 Asegúrate de que la proteína alimentaria sea adecuada para minimizar la pérdida de MCM y solo restringe la 
proteína si es médicamente esencial. 

 Los perros y gatos de más edad tienen mayores necesidades de proteínas que los animales más jóvenes.4–6

 La ingesta inadecuada de proteínas aumenta la tasa de pérdida de MCM en los perros mayores, mientras que la 
proteína abundante ralentiza la pérdida.7 

 Las pautas sugieren aproximadamente 2.55 gramos de proteína/kg de peso corporal para perros adultos sanos y 
aproximadamente 5 gramos/kg de peso corporal en gatos adultos sanos, además de asegurar una ingesta 
adecuada de calorías.8

 Ciertos aminoácidos pueden desempeñar una función en la reducción de la pérdida de MCM. 

 Por ejemplo, un estudio demostró que el aumento de la lisina en la dieta, independiente de la proteína total, 
ayudó a reducir la pérdida de MCM en gatos mayores.9

 Asegúrate de que la ingesta de calorías sea adecuada, y ten en cuenta que los perros mayores a menudo  
necesitan menos calorías, mientras que los gatos mayores pueden necesitar más calorías para satisfacer sus 
necesidades nutricionales.8 

 La densidad calórica varía ampliamente entre los alimentos de mascotas, desde más de 600 kcal/taza a menos de 
250 kcal/taza. Asegúrate de que cualquier pérdida de peso no sea el resultado no deseado de cambiar a un 
alimento con menor cantidad de calorías.3

 Los cambios en el apetito o la disminución de la ingesta de alimentos son comunes en las mascotas mayores. 

 Las estrategias para mantener a las mascotas mayores comiendo incluyen darles sus comidas con mayor 
frecuencia o usar potenciadores de sabor. 

 Evita los aditivos saborizantes que tienen alto contenido de sodio para las mascotas con insuficiencia 
cardíaca o con alto contenido de fósforo para las mascotas con enfermedad renal.1 

 El complemento de aceite de pescado, alto en EPA y DHA, ambos ácidos grasos omega-3 de cadena larga, puede 
disminuir la producción de citocinas inflamatorias y mejorar la ingesta de alimentos.10 

 El aceite de semilla de lino u otros ácidos grasos omega-3 a base de plantas son fuentes ineficaces de EPA y DHA 
para estas especies.11



ER/CRCT

El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.
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