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HOT TOPIC

Nutrition et santé articulaire chez
les animaux de compagnie

En bref

L'arthrose est l'affection articulaire
chronique la plus courante chez les
chiens et les chats'2 Intégrer la nutrition
dans une approche de prise en charge
multimodale pourrait contribuer a
améliorer la qualité de vie des animaux
atteints d’affections articulaires et

étre bénéfique au maintien de la santé
articulaire des animaux bien portants.

Grace aux connaissances apportées par
le Purina Institute, parlez nutrition avec
plus d’assurance.

takeback

the conversation.

Pour en savoir plus sur le pouvoir de la nutrition,
visitez le site Purinalnstitute.com

Quels sont les facteurs derisque
de l’arthrose ?

Larthrose peut survenir a tous les stades de la vie, mais
sa fréquence augmente avec I’age**4. Le surpoids accroit
le risque, en partie du fait des contraintes mécaniques
plus importantes qui s’exercent sur le systéme musculo-
squelettique3s. Lexcés de tissu adipeux libére également
des taux élevés de médiateurs proinflammatoires, ce qui
favorise un état inflammatoire de bas grade chronique de
I'organisme®. Chez les chiens, il existe d’autres facteurs
de risque : antécédents de 1ésion articulaire ou affection
orthopédique développementale ; génétique ; taille (races
de grande et de trés grande taille) ; et éventuellement

un niveau d’activité physique intense, susceptible
d’endommager les tissus articulaires’7.

De quelle maniére la nutrition

peut-elle diminuer le risque
d’arthrose ?

Les recherches soutenues par Purina ont montré qu’éviter
tout surpoids chez le chien dés son plus jeune age et tout
au long de sa vie :

B Retardait I'apparition de I'arthrose des hanches®.

= Diminuait la prévalence de I'arthrose des hanches, des
épaules et polyarticulaire®s.

®m  Réduisait la sévérité de I’arthrose des hanches et des
coudess.

Chez les chiots de race de grande et de trés grande

taille, il est nécessaire d’éviter une croissance rapide

et un apport calcique excessif, de maniére a réduire le
risque d’affections orthopédiques développementales®.
Les aliments complets et équilibrés pour la croissance
contiennent tous les nutriments et minéraux en quantités
et proportions optimales, et ne requiérent donc aucun
complément alimentaire.
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De quelle maniére la nutrition

est-elle bénéfique aux animaux
arthrosiques ?

Pour les animaux arthrosiques en surpoids ou obéses, il est
primordial de leur faire perdre du poids par une alimentation
hypocalorique et une activité physique plus importante (si ’animal
la tolére).

®  Une perte de poids de seulement 6,1 % en moyenne a réduit les
boiteries chez les chiens arthrosiques obéses®.

Nourrir les chiens et les chats en surpoids ou obéses avec un aliment
au rapport protéines/calories élevé a contribué au maintien de

la masse musculaire maigre (MMM) tout en favorisant la perte de
graisse corporelle pendant la période de régime hypocalorique'>". La
MMM comprend non seulement les muscles, mais aussi les tendons
et les ligaments, qui contribuent a la stabilisation des articulations.
Par conséquent, un aliment au rapport protéines/calories élevé

du cartilage ont également beaucoup diminué, suggérant un effet
chondroprotecteur.

®  Lamobilité et le confort se sont améliorés chez les chiens
arthrosiques ayant recu un supplément ou un aliment contenant
de la moule a lévres vertes'®™, Des recherches supplémentaires
sont nécessaires pour comprendre le mécanisme d’action de
l’ingrédient.

® Chez les chats arthrosiques, un aliment contenant de I’EPA
et du DHA et un aliment contenant de la glucosamine, de la

chondroitine sulfate, de ’'EPA, du DHA et de I’extrait de moule a
lévres vertes® a amélioré la mobilité.

® Certains antioxydants, par exemple la vitamine E, pourraient
contribuer a réduire le stress oxydatif et les 1ésions tissulaires
associées dans les articulations®.

11 existe des outils validés pour évaluer la douleur chronique, dont
plusieurs spécifiques a I'arthrose. Ils peuvent servir a surveiller

la réponse des patients arthrosiques a la prise en charge de leur
arthrose.

pourrait également contribuer a préserver la santé articulaire des

animaux arthrosiques non obéses ou a leur poids de forme.

Certains ingrédients contenus dans les aliments ou les suppléments

pourraient améliorer la santé articulaire :

® Nourrir les chiens arthrosiques avec un aliment thérapeutique (]
riche en acides gras oméga-3, en acide eicosapentaénoique
(EPA) et en acide docosahexaénoique (DHA) contenus dans
I’huile de poisson a amélioré de maniére significative la mobilité, -
I’appui sur les membres arthrosiques et le confort, et ralenti
la progression clinique™3. Une étude soutenue par Purina a
suggéré que nourrir les chiens avec un aliment thérapeutique
riche en EPA et en DHA pourrait affecter ’équilibre des enzymes
de dégradation et anti-dégradation du liquide synovial, et ainsi
potentiellement réduire le délitement du cartilage'. U'EPA et le
DHA présentent une activité anti-inflammatoire'4.

= Un supplément a base de glucosamine et de chondroitine

citons:

accessibles.

sulfate a amélioré le confort articulaire, I’'appui sur les membres

arthrosiques et la condition générale des chiens atteints
d’arthrose®. La glucosamine et la chondroitine sulfate jouent un
rble structurel dans la composition du cartilage, et des recherches

bénéfique aux :

suggérent que ces composés pourraient ralentir le délitement du

cartilage®.

® Les chiens arthrosiques ayant recu un supplément a base de
membrane de coquille d’ceuf ont vu leur confort et leur fonction
articulaires, ainsi que leur qualité de vie, s’améliorer de maniére
significative’. Les taux sériques d’un biomarqueur du délitement
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® Chiens de travail

Parmi les modifications environnementales
susceptibles de soulager les animaux arthrosiques,

Le placement des ressources, par exemple les bols d’aliment
et d’eau ou encore les litiéres, a des endroits facilement

La réalisation d’exercices physiques sans appui des membres
arthrosiques, par exemple la nage, plutdt que d’exercices
avec appui, pour préserver la mobilité et controler le poids.

Quels sont les chiens en bonne santé

a tirer profit d’'un renforcement de la
santé articulaire ?

Pour contrer les facteurs de risque potentiels, un aliment
thérapeutique ou un supplément pour la santé articulaire peut étre

®m  Autres chiens trés actifs

® Races de grande et de trés grande taille
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