Institute

Advancing Science for Pet Health

HOT TOPIC

Les postbiotiques dans
'alimentation du chien et du chat

En bref

Le microbiome intestinal joue un

réle important dans la bonne santé
gastro-intestinale et générale de

'hbte, et est fortement influencé par
lalimentation. Parmi les différents
moyens d’intervenir via l'lalimentation
pour améliorer le microbiome, et par |3,
la santé gastro-intestinale et générale
de 'animal, figurent les postbiotiques.

Grace aux connaissances apportées
par le Purina Institute, prenez les rénes
du débat en nutrition.

takeback

the conversation.

Pour en savoir plus sur le pouvoir de la nutrition,
visitez le site

Purinalnstitute.com

Les postbiotiques, qu’est-ce que

c’est ?

Les posthiotiques sont des préparations contenant des micro-
organismes inanimés (non vivants) et/ou leurs composants
(comme certaines parties de la paroi cellulaire, des enzymes, des
protéines, des vitamines, des acides gras a chaine courte et des
polysaccharides) qui présentent un intérét pour la santé.*? Ils
peuvent étre produits par des micro-organismes commensaux
bénéfiques présents dans 'intestin, ou apportés par une
supplémentation alimentaire en probiotiques ou en postbiotiques.

Le terme « postbiotique » est celui communément accepté
aujourd’hui par I'International Scientific Association for Probiotics
and Prebiotics (ISAPP). D’autres termes ont été utilisés par le passé
pour décrire les posthiotiques, notamment : paraprobiotiques,
probiotiques fantémes, probiotiques inactivés, probiotiques non
viables, métabiotiques, ou encore probiotiques tyndallisés.'3

Exemples de composants postbiotiques

Acides gras a chaine

Vitamines B Vitamine K
courte

Peptidoglycanes

Polysaccharides Urolithines A et B Phy Structures de type pili

Acides téichoique et Fractions cellulaires/

Bactériocines lipotéichoique parois cellulaires

Phospholipides

En quoi les postbiotiques sont-ils

différents des probiotiques et des
prébiotiques ?

Les probiotiques sont des micro-organismes vivants, tandis que
les postbiotiques ne contiennent aucune cellule vivante. Certains
postbiotiques sont dérivés de probiotiques, mais pas tous ;*
cependant, un postbiotique n’est pas simplement un probiotique
mort, et il n’est pas possible de prédire I'efficacité d’un micro-
organisme inanimé a partir de celle de sa forme vivante.’ Certains
bénéfices des probiotiques peuvent en fait &tre dus aux métabolites
qu’ils produisent ; par conséquent, les postbiotiques peuvent
apporter les mémes bénéfices en ’'absence de micro-organismes
vivants.+¢$

Les prébiotiques sont des fibres alimentaires qui contribuent

a nourrir les bactéries bénéfiques présentes dans 'intestin. Les
postbiotiques ne participent pas a ce processus ; en revanche, ils
stimulent leur action par le biais de molécules produites par les
cellules, les métabolites, et I'activation de récepteurs présents sur
les cellules intestinales et immunitaires.
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Par quels mécanismes les

postbiotiques agissent-ils ?

Les mécanismes d’action exacts des postbiotiques ne sont pas encore
entiérement compris, et varient probablement d’un postbiotique
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traitement.

alautre. A ce jour, les recherches suggérent que les postbiotiques

pourraient avoir les fonctions bénéfiques suivantes ;3571

®  Activité antimicrobienne visant a éliminer les micro-organismes

nuisibles (pathogénes)

® Activité antioxydante visant a réduire les dommages dus aux

radicaux libres et au stress oxydatif

® Activité anti-inflammatoire par une diminution de la production de

médiateurs inflammatoires

m Fourniture d’un environnement favorisant les bactéries bénéfiques

® Amélioration de la santé de la barriére intestinale par le

Quels sont les bénéfices potentiels

apportés par les postbiotiques aux
animaux de compagnie ?

Les postbiotiques ne contiennent aucun micro-organisme vivant, c’est
pourquoi ils sont trés stables et se conservent longtemps.*> Comme les
probiotiques, les postbiotiques ne présentent pas tous la méme activité.
Ainsi, leur sélection doit s’appuyer sur une efficacité et une innocuité
prouvées au sein d’'une méme espéce et pour la maladie ciblée par le

Chez les animaux de compagnie, les recherches portant sur les
bénéfices spécifiques des postbiotiques sont encore en cours. On a
cependant déja observé des bénéfices chez ’homme et d’autres espéces
animales, notamment :

m Des propriétés anti-diarrhéiques'>58114

® Une meilleure absorption des nutriments®141©

m Une meilleure fonction de la barriére intestinale”*

m  Une meilleure fonction immunitaires8

m Un gain de poids et/ou une production plus élevés

chez les animaux de rente'4'¢8

renforcement des jonctions serrées et la promotion de la croissance

des cellules épithéliales intestinales

® Immunomodulation par des interactions avec le tissu

lymphoide associé au tube digestif (GALT)

m Soutien métabolique par la modulation du microbiome

et 'augmentation de la dépense énergétique

Diminution des

m Une diminution du stress physiologique’

m Une gestion du poids plus facile®

m Une force musculaire et une performance physique plus

importantes, une meilleure santé mitochondriale®

Les postbiotiques peuvent également constituer des alternatives

prometteuses aux antibiotiques car ils ont démontré leur efficacité dans

la réduction des agents pathogénes gastro-intestinaux.7171

Barriére intestinale

agents pathogénes O renforcée
gastro-intestinaux Anti- Moindre recours aux
Anti-inflammatoire diarrhéique antibiotiques
Meilleure fonction Gain de poids et production plus élevés
intestinale

Moindre stress physiologique

Bénéfices pour ’hote

Meilleure fonction
immunitaire

Le recours aux postbiotiques chez le chien et le chat est un domaine de recherche émergent,
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