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Die Bedeutung der Erndahrung fur die chronische

Nierenerkrankung bei Katzen

Jessica M. Quimby, DVM, PhD, DACVIM (SAIM)
The Ohio State University, Columbus, Ohio, USA

In mehreren Studien wurde der therapeutische Nutzen
der Fiitterung einer nierenspezifischen Diat fiir das
Management der chronischen Nierenerkrankung (CNE)
bei Katzen gezeigt, der die Linderung der Mineral- und
Knochenstérung bei CNE (CKD-MBD), das verringerte
Auftreten einer urdmischen Krise und eine hohere
Uberlebensrate umfasst.>? Die Fiitterung einer Nierendiit
reduziert auch die Konzentration des Fibroblasten-
Wachstumsfaktors 23 (FGF-23), eines Biomarkers, der
positiv mit dem jeweiligen Krankheitsstadium korreliert.!
Jedoch wirkt die mangelnde Nahrungsaufnahme durch den
Patienten den Vorteilen eines Fiitterungsmanagements
entgegen. Der Erhalt von Appetit und Nahrungsaufnahme
ist daher ein wesentliches Behandlungsziel.

Klinische Anzeichen von Ubelkeit, Erbrechen und
Appetitstorungen (Dysrexie) sind bei Katzen mit CNE
hdufig zu beobachten. Gewichtsverlust und Verlust
an Magermasse sind bei diesen Patienten meist auf
Veranderungen des Appetits sowie auf Prozesse wie
Kachexie und Sarkopenie zuriickzufiihren. Daher sind
regelmaflige Untersuchungen des Erndhrungszustands
ein wesentlicher Teil des Managements von CNE-
Patienten und es sollte fiir jeden Patienten ein proaktiver
Erndhrungsplan aufgestellt werden. Eine Beurteilung
des Erndhrungszustands sollte das Korpergewicht, den
Body Condition Score, den Muscle Condition Score, die
Angemessenheit der Kalorienaufnahme (einschlief3lich
offener Fragen dazu, wie gut das Tier frisst) und eine
vollstidndige Vorgeschichte zur Erndhrung (einschlie3lich
Tierfutter, Leckerlis, Nahrungserganzungsmitteln und
Hilfsmitteln zur Medikamentengabe) umfassen.

Ein Erndhrungsplan ist fiir die Behandlung der CNE bei
Katzen wichtig, denn ein geringes Kérpergewicht und eine
reduzierte Korperkondition gehen mit einer schlechteren
Prognose einher.? Auch nehmen Tierbetreuer den Appetit
als einen mafigeblichen Aspekt der Lebensqualitdt
wahr.3 Obwohl nierenspezifische Didten angemessene
Proteinmengen enthalten, entsteht bei einem Patient,
der seinen Kalorienbedarf nicht mit der Nahrung zu
sich nimmt, ein Eiweifmangel. Um die Einhaltung
der Nierendiadt zu verbessern, sollten Komplikationen
in Verbindung mit der reduzierten Nierenfunktion
(Fliissigkeitshaushalt, Hypokalidmie, Andmie etc.), die

Hinweis

W FUr jede Katze mit CNE sollte ein
Erndhrungsplan erstellt werden.

B Eine Ernahrungstherapie
muss individuell auf die Katze
zugeschnitten werden.

B Wichtige Erndhrungsziele fUr Katzen
mit CNE sind , falls nétig, das Erzielen
einer idealen Kérperkondition sowie
der Erhalt der Muskelkondition und
eines bestandigen Appetits.

den Appetit beeintrachtigen kénnen, behandelt werden.
Inappetenz und Ubelkeit sollten medikamentds behandelt
werden. Abschlieend empfiehlt sich eine langsame
Erndhrungsumstellung {iber mehrere Wochen. Es kann
hilfreich sein, das Nierenspezialfuttermittel zunachst in
einem separaten Futternapf oder Futterndpfen anzubieten,
anstatt es mit dem vorherigen Futter zu vermischen. Wenn
Katzen sich mit einer medikamentdsen Behandlung
nicht dazu bewegen lassen, eine angemessene Menge
des nierenspezifischen Spezialfuttermittels zu sich zu
nehmen, kann die Einlage einer Erndhrungssonde das
Erreichen der Erndhrungsziele erleichtern.?

Gemaf3 IRIS-Leitlinien wird fiir Katzen mit CNE in den
Stadien 3-4 die Fiitterung eines Nierenspezialfuttermittels
empfohlen. Fiir Katzen im CNE-Stadium 2 wird
empfohlen, ein nierenspezifisches Spezialfuttermittel
in Betracht zu ziehen.* Es gibt wenig Anhaltspunkte
dafiir, ob Katzen mit einer CNE in sehr frithem Stadium
auf ein nierenspezifisches Spezialfuttermittel umgestellt
werden sollten. Kiirzlich wurde bei einigen Katzen unter
Nahrungsumstellung auf ein Nierenspezialfuttermittel
eine Hyperkalzdmie festgestellt, die wahrscheinlich dem
niedrigen Phosphorgehalt und/oder unausgewogenen
Calcium:Phosphor-Verhdltnis geschuldet war.5 Dies
scheint eher bei Katzen mit Phosphor <3,5 und niedrigerem
Kaliumspiegel aufzutreten.’ In diesen Fillen hat eine
Umstellung auf ein Futtermittel mit etwas weniger stark
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reduziertem Phosphor und einem ausgewogeneren
Calcium:Phosphor-Verhdltnis zur Behebung der
Hyperkalzamie gefiihrt.” Aufierdem kann FGF-23
hilfreich bei der Feststellung sein, ob Katzen mit einem
Serum-Phosphor-Spiegel im normalen Bereich von einer
Phosphat-Restriktion profitieren.4

Es ist wichtig, zu beobachten, wie Patienten auf die
Behandlung ansprechen und sich bewusst zu machen,
dass in jedem Stadium einzelne Katzen individuelle
Anpassungen ihrer Erndhrungstherapie bendétigen
werden. Strategien konnen die Modifikation des
Proteingehalts je nach Erndhrungsbedarf, die Steigerung
der Phosphor-Restriktion mittels der Erndhrung und
dann Phosphatbinder umfassen, wenn Serumphosphor
oder FGF-23 die Zielkonzentrationen verfehlen. Alternativ
konnen in Fallen, in denen der Serum-Calcium-Spiegel
steigt und eine Hyperkalzamie Anlass zur Sorge
bietet, Phosphor weniger stark reduziert werden und
zuriickhaltend mit Produkten umgegangen werden, die die
Hyperkalzdmie verstarken konnen. Neueste Fortschritte in
der Rezeptur von Nierenspezialfuttermitteln unterstiitzen
diese Bestrebungen. Das Konzept besteht darin, dass eine
Erndhrungstherapie wie jede andere Art der Behandlung
auf die einzelne Katze individuell zugeschnitten sein muss
(Kasten 1).
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Kasten 1. Erndhrungs-Checkliste fUr Katzen
mit CNE

-1 FGhren Sie eine Bewertung des
Ernahrungszustands durch,
einschlieBlich Korpergewicht, Body
Condition Score, Muscle Condition Score
und ernahrungsbezogener Vorgeschichte

2 Informieren Sie sich im Detail Uber den
Appetit der Katze in ihrem Zuhause

-1 Erreichen oder erhalten Sie die ideale
Korperkondition und erhalten Sie die
Muskelkondition

-1 Untersuchen Sie die Katze auf medizinisch
bedingte Auswirkungen auf den
Appetit (Ubelkeit, Erbrechen, Andmie,
Hypokalidamie)

Empfehlen Sie eine allmahliche Umstellung
Uber mehrere Wochen, wenn bei der
Ernahrung Veranderungen vorgenommen
werden

L

1 Ziehen Sie Appetitanreger oder, falls
notwendig, eine Ernédhrungssonde in
Betracht

-1 Beobachten Sie die maBgeblichen
Laborparameter, um sicherzustellen, dass
der Appetit der Katze stabil bleibt

6. Geddes, R. F., van den Broek, D. H. N., Chang, Y. M.,
Biourge, V., Elliott, J., & Jepson, R. E. (2021). The effect of
attenuating dietary phosphate restriction on blood ionized
calcium concentrations in cats with chronic kidney disease
and ionized hypercalcemia. Journal of Veterinary Internal
Medicine, 35(2), 997-1007. doi: 10.1111/jvim.16050

7. Ehrlich, M., Parker, V. J., & Chew, D. (2023). Ionized
hypercalcemia resolves with nutritional modification in cats
with idiopathic hypercalcemia and chronic kidney disease.
Journal of Veterinary Internal Medicine, 37(6), 2651. doi:
10.1111/jvim.16902
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Fliitterungsmanagement fiir Hunde mit

chronischer Nierenerkrankung und Proteinurie
Aulus Cavalieri Carciofi, BVSc, MSc, PhD

Ariel de Castro, BVSc, MSc Candidate

Universidade de Sao Paulo, Jaboticabal, Sdo Paulo, Brasilien

Das Fiitterungsmanagement ist ein wesentlicher Faktor
fiir das Uberleben und die Lebensqualitéit von Patienten
mit chronischer Nierenerkrankung (CNE). Die Auswahl
des Futtermittels sollte auf den Empfehlungen der
International Renal Interest Society (IRIS) beziiglich des
Krankheitsstadiums, des Serum-Phosphor-Spiegels und
des Grads der Proteinurie basieren.! Die Anpassung des
Nahrstoffprofils im Futtermittel, mit der die metabolischen
Verdnderungen bei Hunden mit CNE kompensiert werden
und Strategien zur Absicherung einer addaquaten Futter-
und Energieaufnahme sind essentiell fiir die Behandlung
von Patienten.

Energiedichte Futtermittel ermdglichen es Patienten,
ihren Energiebedarf mit einer kleineren Futtermenge
abzudecken und dabei die Dehnung des Magens,
Ubelkeit und Emesis zu minimieren,?> wodurch einem
Muskelabbau, Gewichtsverlust und einer Urdmie
vorgebeugt wird. Eine Kalorienzufuhr von 95 bis 110 kcal
ME pro kg°” (Grundumsatz x 1,4-1,6) pro Tag ist ein guter
Ausgangspunkt. Kérpergewicht und -kondition miissen
regelmafig iiberpriift werden, damit das Energieangebot
an ein gesundes Korpergewicht angepasst werden kann.

Phosphor-Restriktion im Futter zum Erhalt einer Serum-
Phosphor-Konzentration unter 1,5 mmol/l (aber nicht
weniger als 0,9 mmol/l; < 4,6 mg/dl, aber > 2,7 mg/dl)
ist vorteilhaft fiir Patienten mit CNE.? Wenn der Serum-
Phosphor-Spiegel selbst nach Restriktion im Futter hoch
bleibt, empfiehlt IRIS (2023) die Verwendung enterischer
Phosphatbinder, vermischt mit jeder Mahlzeit.

Eine reduzierte Proteinzufuhr wird seit langem empfohlen,
um klinische Anzeichen einer Uramie, Proteinurie,
Andmie, Polyurie und Polydipsie zu kontrollieren. Eine
signifikante Proteinrestriktion ist jedoch umstritten,
da sich die Proteinzufuhr auf die Magermasse
und die Schmackhaftigkeit des Futters auswirkt.
Proteinmangelerndhrung steht mit der Morbiditat
und Mortalitdt der Patienten im Zusammenhang.? Die
reduzierte Proteinaufnahme bei weiterer Deckung
des Bedarfs an Aminosduren und grundlegenden
Proteinen in Kombination mit moderater Natriumzufuhr,
Erganzung durch EPA und DHA und medizinische
Bluthochdruckbehandlung (falls noétig) bilden eine

Hinweis

B Hunde mit CNE und Proteinurie
sollten Futtermittel und einen
Erndhrungsplan geman ihres
IRIS-Stadiums erhalten, um den
Energie- und Nahrstoffbedarf zu
decken.

B Leckerlis kbnnen wesentlich zur

gesamten Protein- und Phospor-
Zufuhr beitragen.

B Wenn die Futteraufnahme nicht
ausreicht, gehoren zu den Ideen fir
eine verbesserte Futteraufnahme
Geschmackstrager, die fUr CNE
oder eine Proteinurie geeignet
sind, Appetitanreger und
Erndhrungssonden.

integrierte Behandlung zur Kontrolle der Proteinurie.*

Trotz der moglichen Erndhrungsvorteile sollten
handelsiibliche Nierenspezialfuttermittel nie einem
hospitalisierten oder kranken Patienten angeboten werden
und jegliche Erndhrungsumstellungen sollten nach und
nach innerhalb von 2 Wochen durchgefiihrt werden,
um zu vermeiden, dass ein Widerwille gegen das Futter
entsteht. Wenn der Patient eine grof3e Menge Leckerlis mit
einem hohen Phosphor- und Proteingehalt bekommt (z. B.
Fleisch, Milchprodukte), kann schon eine Umstellung der
Leckerlis die Phosphor- und Proteinaufnahme des Hundes
ausreichend vermindern.

Patienten mit CNE werden in der Regel mit Schiiben
von Hyporexie oder Anorexie vorgestellt, je nach IRIS-
Stadium. Das aktive Monitoring der Futteraufnahme,
des Korpergewichts und der Body und Muscle Condition
Scores ist wichtig fiir die friihe Erkennung einer moéglichen
Verschlechterung des Erndahrungszustands. Das Hinzufiigen
warmen Wassers oder eines nierenspezifischen Nassfutters
zu Trockenfutter und die Gabe von Appetitanregern kann
die Schmackhaftigkeit des Futters erh6hen und dadurch die
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Abbildung 1. Erndhrungsempfehlungen fiir Hunde mit CNE und Proteinurie (aus dem Purina Institute Handbuch iiber die
Kklinische Erndhrung von Hunden und Katzen, verwendet mit Genehmigung):

HUND MIT DIAGNOSE CNE

Bestimmen Sie das Stadium der CNE mittels NUchtern-

Uberprufen Sie die Futterzufuhr, vorheriges Futter, Body und L : "
s ’ : Blutkreatinin und/oder SDMA-Konzentrationen geman dem
Muscle Condition Scores, Haut- und Fellbeschaffenheit IRIS-Stadiensystem

A *
Uberprifen Sie UPC, Blutdruck und
Serumphosphor, Urea, Albumin und Kalzium

!

Bestimmen Sie das beste Futter und die benétigte
Energiezufuhr
]

v v v

HandelsUbliches : . Selbst zubereitetes
. 3 q D Alleinfuttermittel, . : :
— Nierenspezialfuttermittel — — (Trockens und/oder Nassfutter) Nierenspezialfuttermittel

(Tro'c\:ll;ir;;li?gr/)oder das Protein- und Phosphor-
Uberschuss vermeidet

—

Selbe Indikationen wie
fUr handelsubliches <—

> Anhaltende Proteinurie Nierenspezialfutter

(UPC > 0,5 fur > 2 Wochen)

& . IRIS-Stadium 1 ohne Proteinurie  <«— Phasen von Stress (krank und/oder
in jedem IRIS-Stadium

hospitalisiert), um eine Aversion = |
gegen handelsUbliche Nieren-

IRIS-Stadium 2 ohne Proteinurie und
spezialfuttermittel zu vermeiden

IRIS-Stadium 2, insbesondere
normaler Serumphosphor

L5 bei Serumphosphat
> 1,5 mmol/l Patient mit Hyporexie
(4,6 mg/dl) Phasen von Stress (krank und/ (unterschiedliche Geschmacksrich-
oder hospitalisiert), um eine - tungen und Texturen kénnen
L5 IRIS-Stadien 3 und 4 Aversion gegen handelsUbliche angeboten werden). Muss komplett <

Nierenspezialfuttermittel zu
vermeiden
|4 | -
* »> Patient akzeptiert keine
handelsUblichen Futtermittel

1

und ausgewogen sein (mit Ausnahme
des niedrigen Phosphors)

Unzureichende Futteraufnahme oder Anorexie,
Gewichtsverlust, Hypoalbuminamie oder
andere Anzeichen einer Mangelernahrung

}

Geschmackstrager und - Sondenernahrung
Appetitanreger |
Nahrungsaufnahme verbessern.*Jedoch muss fiir Patienten, Literaturstellen

die nach Bemiihungen zur Behandlung von Ubelkeit und

N 1. IRIS International Renal Interest Society. (2023). IRIS staging
Erbrechen oder nach der Gabe von Geschmackstragern

of CKD. Retrieved February 9, 2023, from www.iriskidney.

und/oder Appetitanregern nicht freiwillig Nahrung zu
sich nehmen, eine Erndhrungssonde in Betracht gezogen
werden. Erndhrungssonden sind sehr niitzlich und
kénnen nicht nur zur Verabreichung von Futter, sondern
auch fiir Fliissigkeiten und Medikamente genutzt werden,
wodurch sie zum Erhalt oder sogar zur Verbesserung des
Korpergewichts und Fliissigkeitshaushalts des Patienten
beitragen sowie die Notwendigkeit intravenodser oder
subkutaner Fliissigkeitsgaben reduzieren.
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Strategien zur Verbesserung der Akzeptanz von

Nierendiaten bei Katzen
Hsiao-Wei (Vicky) Tu, PhD

Nestlé Purina PetCare, St. Louis, Missouri, USA

Die chronische Nierenerkrankung (CNE) ist eine verbreitete
Erkrankung, die hauptsachlich bei dlteren Katzen auftritt.!
Klinische Studien haben gezeigt, dass veterindarmedizische
therapeutische Nierenspezialfuttermittel die Belastung
geschidigter Nieren reduzieren und eine effektive
Mafinahme darstellen konnen. Medizinisch bedingte
Probleme, die in Verbindung mit der CNE der Katzen
auftreten, wie zum Beispiel Ubelkeit, beeintrichtigen
hdufig den Appetit und daher werden fiir diese Katzen oft
besondere Strategien benotigt.?

Um die Katzen bei der Nahrungsaufnahme und ihre
Betreuer bei der Einhaltung der Erndhrungsempfehlungen
zu unterstiitzen, haben wir Fiitterungsstrategien
untersucht, die das Ziel verfolgen, den Appetit zu steigern
und Katzen mit CNE eine angenehme Fiitterungserfahrung
zu bieten (Abbildung 1).

Unsere Beobachtung zeigte, dass, obwohl Trockenfutter
zur Verfiigung stand, Katzen mit CNE weiterhin tagsiiber
Nassfutter verzehrten, selbst als das Nassfutter trocken
und kalt wurde. Studien von Purina zeigten, dass
hiufigere Fiitterungen von Nassfutter, (3-mal tiglich
gegeniiber einmal téglich) die Aufnahme von Nassfutter
bei aufrechterhaltener Trockenfutteraufnahme erhohte.
Daher wird empfohlen, Katzen mit CNE mehrmals taglich
eine kleine Menge Nassfutter zu fiittern, um dass Futter
frisch und attraktiver zu erhalten. Zusatzlich erhdhte
die Fiitterung von Nassfutter mit Trockenfutter (aber
nicht miteinander vermischt) die Menge des verzehrten
Nassfutters im Vergleich zur separaten Fiitterung
von Nass- und Trockenfutter an unterschiedlichen
Tageszeiten. Schliefilich fanden wir heraus, dass Katzen
mit CNE Optionen zu schitzen wissen. Eine Vielfalt
von Futtermitteln gleichzeitig anzubieten, wie zum
Beispiel Nass- und Trockenfutteroptionen, stimuliert
die Futteraufnahme im Vergleich zum Angebot einer
einzelnen Futterart pro Fiitterung.

Es gibt unterschiedliche Ansichten zur Temperatur des
Futters und der Futteraufnahme bei Katzen mit CNE. Einige
Tierdrzte empfehlen, dass Tierbetreuer fiir zusatzliche
attraktive Aromen das Futter aufwdrmen,> wihrend
andere glauben, dass der verstiarkte Geruch bei Katzen

Hinweis

B FUttern Sie mehrere kleine
Mahlzeiten von sowohl Nass- als
auch Trockenfutter. Ist das nicht
durchfUhrbar, fUttern Sie wenigstens
mehrere kleine Nassfuttermahlzeiten
pro Tag, um das Futter frisch und
feucht zu halten.

B Wenn moglich, bieten Sie
eine kleine Portion von jeder
Futterart, wie z. B. tiermedizinisch
wirksame nierenspezifische
Nass- und Trockenfuttermittel, an.
Nassfutter vor der FUtterung auf
die Korpertemperatur der Katze
aufzuwarmen, kann durch die
Verstarkung des Futteraromas den
Appetit anregen.

mit CNE Ubelkeit und verringerte Nahrungsaufnahme
verursachen kann (personliche Mitteilungen). Studien
von Purina haben gezeigt, dass Katzen mit CNE ein
signifikant verringertes Interesse an kaltem Nassfutter
hatten. Dies ist bemerkenswert angesichts der
Empfehlung, iibrig gebliebenes Futter im Kiihlschrank
aufzubewahren. Deshalb empfehlen wir, Nassfutter vor
der Fiitterung auf Zimmertemperatur aufzuwédrmen (ca.
70°F/21°C) oder etwas warmer (bis 100°F/38°C), um den
Appetit anzuregen. Diese Fiitterungsstrategie ist bei den
klassischen pastetenartigen Futtermitteln besonders
effektiv. Alternativ kann die Beimischung von warmem
Wasser zu pastetenartigen Futtermitteln, unter Umriihren
fiir eine homogene Textur, die Temperatur des Futters
erhéhen, um das Futter schmackhafter zu machen und
die Wasserversorgung zu verbessern. Es ist wichtig,
sicherzustellen, dass die Temperatur nicht zu heif3 ist
und innerhalb der Futterportion gleich bleibt (d. h. keine
Temperaturspitzen), inshesondere bei Verwendung eines
Mikrowellengerits.
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Abbildung 1. Strategien zur Appetitanregung bei Katzen mit CNE.

Waéarmen Sie Nassfutter vor
der FUtterung auf
Zimmertemperatur oder
bis zu 100°F/38°C auf

Teilen Sie die tagliche
Futtermenge in zwei
oder mehr Mahlzeiten
Uber den Tag verteilt
auf

Vielfalt

L

Prasentation

el 4

Bieten Sie eine Vielfalt von fur
Katzen mit CNE geeigneten
Futtermitteln wie z. B.
nierenspezifische Nass- und
Trockenspezialfuttermittel an

Bieten Sie gleichzeitig
Nass- und
Trockenfutter an

Insgesamt basieren diese Strategien auf unserem Literaturstellen
Wissen iiber spezifische Futtergewohnheiten und 1. Brown, C. A., Elliott, J., Schmiedt, C. W., & Brown, S.
Erndhrungsverhaltensformen von Katzen mit CNE. A. (2016). Chronic kidney disease in aged cats: Clinical

features, morphology, and proposed pathogeneses.
Veterinary Pathology, 53(2), 309-326.

2. Polzin, D. J., Osborne, C. A., Ross, S., & Jacob, F. (2000).
Dietary management of feline chronic renal failure: Where
are we now? In what direction are we headed? Journal of
Feline Medicine and Surgery, 2(2), 75-82.

Sie konnen zu Hause leicht umgesetzt werden und so
die tdgliche Kalorienaufnahme und den Futtergenuss
erhGhen.

3. Delaney, S. J. (2006). Management of anorexia in dogs and
cats. Veterinary Clinics of North America: Small Animal
Practice, 36(6), 1243-1249.
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