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HOT TOPIC

Triglicerideos de cadeia média
nos alimentos para pets

(Q .

Em foco

Embora os triglicerideos de cadeia
meédia (Conhecidos como MCTs

pela sua sigla em inglés ou TCMs

em portugués) ndo fornecam acidos
graxos essenciais e, portanto, nao
devam ser a Unica fonte de gordura na
dieta dos pets, ' estudos mostram que
a suplementacao na dieta pode trazer
beneficios a saude de alguns caes.

O Purina Institute fornece os dados
cientificos para apoiar suas conversas
sobre nutricdo.

takeback

the conversation.

Saiba mais sobre o0 poder da nutricdo em
Purinainstitute.com

Qual a diferenca entre os
triglicerideos de cadeia média

(MCTs) e os triglicerideos de
cadeia longa (TCLs)?

Os acidos graxos MCTs tém de 6 a 12 carbonos e os
acidos graxos TCL tém mais de 16 carbonos. Com
cadeias de acidos graxos mais curtas, os MCTs:

® sdo mais facilmente digeridos, e seus acidos graxos
sao absorvidos mais rapidamente, sendo a maioria
transportada diretamente para o figado pela veia
porta?

= produzem mais corpos ceténicos quando oxidados?

Os MCTs sdo encontrados em fracoes especificas de
6leos de coco e de palma, ja os TCLs sao encontrados
em gorduras animais e outros dleos vegetais.

Digestdo e absorcdo de MCTs e TCLs
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14% ficaram livres de convulsdes. A melhora foi vista ja no dia 1.'°
As concentracoes séricas de medicamentos anticonvulsivantes
nao foram significativamente afetadas.'® Os comportamentos
adversos (ou seja, perseguicao e medo de estranhos) diminuiram
quando os caes foram alimentados com a dieta com MCT.®

Como uma dieta suplementada com

MCTs pode ajudar os caes?

= Saide cardiaca. Para obter energia, um coracao saudavel depende

m  Saiide do cérebro. Os cérebros saudaveis dependem principalmente
principalmente da oxidacdo mitocondrial de AGCLs."

da glicose para obter energia. Com a idade, o metabolismo da glicose
no cérebro geralmente se torna ineficiente, criando uma deficiéncia
de energia, sendo as regioes cerebrais criticas para a cognicao

as mais afetadas. As alterac6es metabolicas, juntamente com as
funcionais e estruturais, podem resultar em declinio cognitivo

)/

associado a idade, que pode progredir para a sindrome da disfuncao Oxldacdoide ATPs '
e 34 4cidos graxos
cognitiva.>
Da mesma forma, em caes com epilepsia idiopatica, o metabolismo
da glicose no cérebro é interrompido, predispondo a mais Mitocéndrias cardiacas Congégﬁes
cardiacas

convulsdes.®> Também pode ocorrer comprometimento cognitivo, por
exemplo, perda de memoria,®’ comportamentos semelhantes ao
transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade® e/ou

% o Pesquisas mostram que caes com doenca mixomatosa da valvula
comportamentos ansiosos®.

mitral (DMVM) em estagio inicial tém uma producao de energia

~ ~ cardiaca menos eficiente.”? Os AGCMs e corpos cetdnicos derivados

CONVULSOES SAO TEMPESTADES de MCTs podem atuar como uma fonte alternativa de energia.'

ELETRICAS DENTRO DA CORTEX A isa da Purina d .

CEREBRAL pesquisa da Purina demonstrou:

® Os caes com DMVM assintomatica alimentados com uma dieta
especial que incluia MCTs tinham menor probabilidade do que os
caes de controle de progredir do estagio B1 para B2. O didmetro
cardiaco do atrio esquerdo, em média, diminuiu 3%
nos cdes alimentados com a dieta especial, mas aumentou 10%
nos caes de controle.'

AEPILEPSIA
IDIOPATICA PARECE
SER UMA CONDICAO
GENETICA E E MAIS
COMUM EM MACHOS

® Qs caes com DMVM alimentados com a dieta especial
apresentaram melhora no metabolismo energético e diminuicao

ATUALMENTE, O TRATAMENTO anol . c
dos marcadores de estresse oxidativo e inflamacdo.™

BEM-SUCEDIDO E DEFINIDO COMO
UMA REDUCAO NA FREQUENCIA
DE CONVULSOES DE PELO MENOS
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A MAIORIA DAS
CONVULSOES
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APARECE ENTRE

1-3

ANOS DE
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m Saide gastrointestinal. Em casos de ma digestdo ou mé absorcdo
de acidos graxos de cadeia longa (AGCL), como em caes com
enteropatia cronica, insuficiéncia pancreatica exocrina, doenca
hepatica ou linfangiectasia, geralmente é recomendada uma dieta
com baixo teor de gordura que restrinja os TCLs."'6"”

Como as gorduras fornecem uma forma concentrada de energia, as
dietas com baixo teor de gordura podem ter menos calorias, o que
pode exigir um aumento na ingestao de alimentos para atender as
necessidades energéticas. Os MCTs podem servir como outra fonte de
gordura para fornecer uma fonte de energia de facil digestdo.""”

Os acidos graxos de cadeia média (AGCMs) e corpos ceténicos
derivados dos MCTs da dieta podem fornecer uma fonte alternativa
de energia. Além disso, o acido decanoéico pode inibir as convulsées
bloqueando os receptores excitatérios AMPA nos neurdnios.®

Pesquisas apoiadas pela Purina demonstraram:

Os MCTs podem beneficiar os gatos?

B A capacidade cognitiva melhorou em caes idosos alimentados
com uma dieta suplementada com MCTs. Em contraste com os
caes do grupo controle, os caes alimentados com dieta com MCTs
tiveram melhor desempenho a medida que os testes cognitivos
se tornaram mais exigentes. Mudancas positivas no aprendizado
ocorreram no primeiro més.*

As pesquisas que avaliam os niveis ideais de inclusdo na dieta e os
beneficios estao em andamento. Um estudo financiado pela Purina
mostrou que uma dieta contendo 5,5% de MCTs de fracGes especificas de
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® Quando caes com epilepsia idiopatica refrataria (recebendo >1 6leo de coco & palatavel e aceitavel para gatos.

medicacdo anticonvulsiva) foram alimentados com uma dieta
suplementada com MCTs, a frequéncia das crises diminuiu
significativamente. Setenta e um por cento dos caes melhoraram,
sendo que 48% obtiveram uma reducao >50% na frequéncia e
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