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HOT TOPIC

Triglicéridos de cadena media (TCM)
en alimentos para mascotas

(Q .

TCM

Enfoque

Aunque los triglicéridos de cadena
media (TCM) no aportan acidos
grasos esenciales vy, por lo tanto, no
deben ser la Unica fuente de grasa

en los alimentos para mascotas,’'

los estudios demuestran que la
suplementacién de TCM en la

dieta puede aportar beneficios para la
salud de algunos perros.

El Purina Institute le proporciona los
datos cientificos con los que respaldar
SUS conversaciones sobre temas de
nutricién.

takeback

the conversation.

Mas informacion sobre el poder de la nutricién en
Purinalnstitute.com

¢En qué se diferencian los

TCMde los triglicéridos de
cadenalarga (TCL)?

Los acidos grasos de TCM tienen entre 6 y 12 carbonos
de largo y los acidos grasos de TCL tienen >16 carbonos.
Con cadenas de acidos grasos mas cortas, los TCM:

= se digieren mas facilmente y sus acidos grasos
se absorben mas rapidamente, siendo la mayoria
transportados directamente al higado a través de la
vena porta’

= producen mas cuerpos ceténicos al oxidarse?
Los TCM se encuentran en los aceites de coco y de

palmiste, los TCL en las grasas animales y los aceites
vegetales.

Digestién y absorciéon de TCMsy TCLs
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los perros mejord, con un 48% que logrd una reduccion de la
frecuencia >50% y un 14% que dej6 de tener convulsiones.

La mejoria se observo ya desde el dia 1.*° Las concentraciones
séricas de los medicamentos anticonvulsivos no se vieron
significativamente afectadas.” Los comportamientos adversos (es
decir, persecucion y miedo a los extrafios) disminuyeron cuando
los perros recibieron la dieta con TCM.®

¢Coémo puede ayudar a los perros

una dieta suplementada con TCM?

®  Salud cerebral. Los cerebros sanos dependen principalmente
de la glucosa para obtener energia. Con la edad, el metabolismo
cerebral de la glucosa a menudo se vuelve ineficiente, lo que crea
una deficiencia de energia, siendo las regiones cerebrales criticas
para la cognicion las mas afectadas. Los cambios metabdlicos, junto
con los funcionales y estructurales, pueden provocar un deterioro
cognitivo asociado a la edad, que puede evolucionar a un sindrome
de disfuncién cognitiva.>4

= Salud cardiaca. Para obtener energia, un corazon sano depende
principalmente de la oxidacién mitocondrial de los AGCL."
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Del mismo modo, en perros con epilepsia idiopatica, el metabolismo
cerebral de la glucosa esta alterado, lo que predispone a mas
convulsiones.s También pueden desarrollarse deterioro cognitivo, p.
€j., pérdida de memoria,*” comportamientos similares al trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad® y/o comportamientos
ansiosos.®

Contracciones
cardiacas

Mitocondria cardiaca

La investigacién muestra que los perros con enfermedad mixomatosa
de la valvula mitral (EMVM) en etapa temprana tienen una
produccién de energia cardiaca menos eficiente.”? Los AGCM y los
cuerpos cetdnicos derivados de los TCM pueden actuar como una
fuente de energia alternativa.’

LAS CONVULSIONES SON
TORMENTAS ELECTRICAS DENTRO
DE LA CORTEZA CEREBRAL

LA EPILEPSIA
IDIOPATICA PARECE
SER UN TRASTORNO
HEREDITARIO Y ES
MAS FRECUENTE EN
LOS MACHOS

La investigacion de Purina demostro:

® Los perros con EMVM asintomaética alimentados con una dieta
especial que incluia TCM mostraron menos probabilidades que
los perros control de avanzar de la etapa B1 a B2. En promedio, el
diametro de la auricula izquierda del corazén disminuy6 un 3%
en los perros alimentados con la dieta especial, pero aument6 un

LA MAYORIA DE LAS 10% en los perros control.*

CONVULSIONES
IDIOPATICAS COMIENZAN n
EN PERROS DE ENTRE

HOY EN DIA, EL EXITO DEL
TRATAMIENTO SE DEFINE COMO UNA
REDUCCION DE LA FRECUENCIA DE
LAS CONVULSIONES DE AL MENOS

50 1.3

... POR LO QUE HAY ANOS DE
MARGEN DE MEJORA EDAD

Los perros con EMVM alimentados con la dieta especial
mostraron una mejora del metabolismo energético y
una disminucién de los marcadores de estrés oxidativo e
inflamacion.”

= Salud gastrointestinal. En caso de malabsorcién o mala digestion
de AGCL, p. €j., en perros con enteropatia crénica, insuficiencia
pancreatica exocrina, enfermedad hepatica o linfangiectasia, se
suele administrar una dieta baja en grasas que restringe los TCL.'%7
Dado que las grasas proporcionan una forma concentrada de
energia, las dietas bajas en grasas pueden ser menos caléricas, lo
que aumenta la ingesta de alimentos necesaria para satisfacer las
necesidades energéticas. Los TCM pueden servir como otra fuente de
grasa para proporcionar una fuente de energia de facil digestion.""

Los acidos grasos de cadena media (AGCM) y los cuerpos cetonicos
derivados de los TCM de la dieta pueden constituir una fuente
alternativa de energia. Ademas, el AGCM acido decanoico puede
inhibir las convulsiones bloqueando los receptores excitadores
AMPA en las neuronas.’

La investigacion respaldada por Purina demostrd:

B La capacidad cognitiva mejor6 en perros de edad avanzada
alimentados con una dieta suplementada con TCM. A diferencia
de los perros control, los perros que recibieron la dieta con
TCM obtuvieron mejores resultados a medida que las pruebas
cognitivas se volvian mas exigentes. En el primer mes se
produjeron cambios positivos en el aprendizaje.

¢Pueden los TCM beneficiar a los

gatos?

Se estan llevando a cabo investigaciones para evaluar los niveles
6ptimos de inclusion en la dieta y sus beneficios. Un estudio financiado
por Purina demostrd que una dieta con un 5,5% de TCM procedentes del
aceite de coco era apetecible y aceptable para los gatos.*

®m Cuando los perros con epilepsia idiopatica refractaria (que
recibian 1 0 mas medicamentos anticonvulsivos) fueron
alimentados con una dieta suplementada con TCM, la frecuencia
de las convulsiones disminuy6 significativamente. El 71% de
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