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Aunque los triglicéridos de cadena 
media (TCM) no aportan ácidos 
grasos esenciales y, por lo tanto, no 
deben ser la única fuente de grasa 
en los alimentos para mascotas,1  
los estudios demuestran que la 
suplementación de TCM en la  
dieta puede aportar beneficios para la 
salud de algunos perros.

El Purina Institute le proporciona los 
datos científicos con los que respaldar 
sus conversaciones sobre temas de 
nutrición. 
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TCM

Triglicéridos de cadena media (TCM) 
en alimentos para mascotas

Los ácidos grasos de TCM tienen entre 6 y 12 carbonos 
de largo y los ácidos grasos de TCL tienen >16 carbonos. 
Con cadenas de ácidos grasos más cortas, los TCM:

	� se digieren más fácilmente y sus ácidos grasos 
se absorben más rápidamente, siendo la mayoría 
transportados directamente al hígado a través de la 
vena porta2 

	� producen más cuerpos cetónicos al oxidarse2

 
Los TCM se encuentran en los aceites de coco y de 
palmiste, los TCL en las grasas animales y los aceites 
vegetales.



¿Cómo puede ayudar a los perros 
una dieta suplementada con TCM?

	� Salud cerebral. Los cerebros sanos dependen principalmente 
de la glucosa para obtener energía. Con la edad, el metabolismo 
cerebral de la glucosa a menudo se vuelve ineficiente, lo que crea 
una deficiencia de energía, siendo las regiones cerebrales críticas 
para la cognición las más afectadas. Los cambios metabólicos, junto 
con los funcionales y estructurales, pueden provocar un deterioro 
cognitivo asociado a la edad, que puede evolucionar a un síndrome 
de disfunción cognitiva.3,4 

	� Del mismo modo, en perros con epilepsia idiopática, el metabolismo 
cerebral de la glucosa está alterado, lo que predispone a más 
convulsiones.5 También pueden desarrollarse deterioro cognitivo, p. 
ej., pérdida de memoria,6,7 comportamientos similares al trastorno 
por déficit de atención con hiperactividad8 y/o comportamientos 
ansiosos.8

	� Los ácidos grasos de cadena media (AGCM) y los cuerpos cetónicos 
derivados de los TCM de la dieta pueden constituir una fuente 
alternativa de energía. Además, el AGCM ácido decanoico puede 
inhibir las convulsiones bloqueando los receptores excitadores 
AMPA en las neuronas.9

	 La investigación respaldada por Purina demostró:

	 	� La capacidad cognitiva mejoró en perros de edad avanzada 
alimentados con una dieta suplementada con TCM. A diferencia 
de los perros control, los perros que recibieron la dieta con 
TCM obtuvieron mejores resultados a medida que las pruebas 
cognitivas se volvían más exigentes. En el primer mes se 
produjeron cambios positivos en el aprendizaje.4

	 	� Cuando los perros con epilepsia idiopática refractaria (que 
recibían 1 o más medicamentos anticonvulsivos) fueron 
alimentados con una dieta suplementada con TCM, la frecuencia 
de las convulsiones disminuyó significativamente. El 71% de 
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los perros mejoró, con un 48% que logró una reducción de la 
frecuencia ≥50% y un 14% que dejó de tener convulsiones. 
La mejoría se observó ya desde el día 1.10 Las concentraciones 
séricas de los medicamentos anticonvulsivos no se vieron 
significativamente afectadas.10 Los comportamientos adversos (es 
decir, persecución y miedo a los extraños) disminuyeron cuando 
los perros recibieron la dieta con TCM.8

	� Salud cardíaca. Para obtener energía, un corazón sano depende 
principalmente de la oxidación mitocondrial de los AGCL.11

	� La investigación muestra que los perros con enfermedad mixomatosa 
de la válvula mitral (EMVM) en etapa temprana tienen una 
producción de energía cardíaca menos eficiente.12 Los AGCM y los 
cuerpos cetónicos derivados de los TCM pueden actuar como una 
fuente de energía alternativa.13

	 La investigación de Purina demostró:

	� Los perros con EMVM asintomática alimentados con una dieta 
especial que incluía TCM mostraron menos probabilidades que 
los perros control de avanzar de la etapa B1 a B2. En promedio, el 
diámetro de la aurícula izquierda del corazón disminuyó un 3% 
en los perros alimentados con la dieta especial, pero aumentó un 
10% en los perros control.14

	� Los perros con EMVM alimentados con la dieta especial 
mostraron una mejora del metabolismo energético y 
una disminución de los marcadores de estrés oxidativo e 
inflamación.15

	� Salud gastrointestinal. En caso de malabsorción o mala digestión 
de AGCL, p. ej., en perros con enteropatía crónica, insuficiencia 
pancreática exocrina, enfermedad hepática o linfangiectasia, se 
suele administrar una dieta baja en grasas que restringe los TCL.1,16,17 

Dado que las grasas proporcionan una forma concentrada de 
energía, las dietas bajas en grasas pueden ser menos calóricas, lo 
que aumenta la ingesta de alimentos necesaria para satisfacer las 
necesidades energéticas. Los TCM pueden servir como otra fuente de 
grasa para proporcionar una fuente de energía de fácil digestión.1,17 

¿Pueden los TCM beneficiar a los 
gatos?

Se están llevando a cabo investigaciones para evaluar los niveles 
óptimos de inclusión en la dieta y sus beneficios. Un estudio financiado 
por Purina demostró que una dieta con un 5,5% de TCM procedentes del 
aceite de coco era apetecible y aceptable para los gatos.18
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