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Nutricidn y salud articular en
las mascotas

Enfoque

La osteoartritis es el trastorno articular
crénico mas comudn en perros y gatos.?
La nutricién, como parte de un enfoque
de manejo multimodal, puede ayudar

a mejorar la calidad de vida de las
mascotas con enfermedades articulares
y también puede ser benéfica para
sustentar la salud articular de las
mascotas sanas.

El Purina Institute le proporciona los
datos cientificos con los que respaldar
SUS conversaciones sobre temas de
nutricién.

takeback

the conversation.

Mas informacion sobre el poder de la nutricién en
Purinalnstitute.com

éCudles son los factores de
riesgo de la osteoartritis?

Aunque la osteoartritis puede aparecer a cualquier
edad, es mas frecuente a medida que aumentan los
anos.>* El exceso de peso aumenta el riesgo—en parte
porque incrementa la tensién mecéanica sobre el sistema
musculoesquelético.>s El exceso de tejido adiposo también
libera niveles elevados de mediadores proinflamatorios,
que favorecen un estado inflamatorio cronico de bajo
grado en el organismo.® En los perros, otros factores de
riesgo son las lesiones articulares previas o trastornos
ortopédicos del desarrollo, la genética, el tamafio (razas
grandes y gigantes) y, posiblemente, un alto nivel de
ejercicio, que puede lesionar los tejidos articulares.3”

£Como puede la nutriciéon

ayudar a reducir el riesgo de
osteoartritis?

La investigacion de Purina demostré que mantener a los
perros en una condicion corporal magra desde que son
cachorros y durante toda su vida:

B Retraso6 la aparicion de la osteoartritis de cadera.

® Disminuy¢ la prevalencia de la osteoartritis de cadera,
hombro y multiples articulaciones.*s

B Redujo la gravedad de la osteoartritis de cadera y codo.®

En cachorros de razas grandes y gigantes, debe evitarse el
crecimiento rapido y el consumo excesivo de calcio para
ayudar a reducir el riesgo de condiciones ortopédicas

del desarrollo.® Las dietas formuladas para la etapa de
desarrollo completas y balanceadas contienen todos los
nutrientes, incluidos los minerales, en las cantidades

y proporciones 6ptimas, por lo que no es necesaria la
suplementacién.
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¢éCoémo puede la nutriciéon ayudar a

las mascotas con osteoartritis?

Para mascotas con osteoartritis que tienen sobrepeso u obesidad, es
fundamental la pérdida de peso mediante una dieta restringida en
energia y mas ejercicio (cuando se tolera).

B La pérdida de peso de solo un 6,1% en promedio disminuy? la
cojera en perros obesos con osteoartritis.?

La alimentaci6én de perros y gatos obesos o con sobrepeso con una
dieta con una elevada relacion proteinas: kilocalorias favorecio

el mantenimiento de la masa corporal magra (MCM) y promovio

la pérdida de grasa corporal durante la restriccion calérica.'>" La
MCM incluye no solo los miisculos, sino también los tendones y

los ligamentos, que ayudan a estabilizar las articulaciones. Por lo
tanto, una dieta con una elevada relaciéon proteinas:kilocalorias
también puede ayudar a mantener la salud articular en mascotas
con osteoartritis que se encuentran en una condicién corporal ideal
o baja.

Los ingredientes de las dietas o los suplementos pueden favorecer la
salud articular:

® La alimentacion de perros con osteoartritis con una
dieta terapéutica rica en los acidos grasos omega-3 acido
eicosapentaenoico (EPA) y 4cido docosahexaenoico (DHA)
presentes en el aceite de pescado mejoro significativamente la
movilidad, el soporte del peso y el bienestar, y desaceler6 la
progresion clinica.> Un estudio respaldado por Purina indico
que alimentar a los perros con una dieta terapéutica enriquecida
con EPA y DHA puede afectar al equilibrio de enzimas
degradativas y antidegradativas en el liquido sinovial y, por lo
tanto, reducir potencialmente la degradacion del cartilago.* El
EPA 'y el DHA tienen actividad antiinflamatoria.s

® Un suplemento con glucosamina y sulfato de condroitina mejor6
el bienestar articular, el soporte del peso y el estado general
de perros con osteoartritis.* La glucosamina y el sulfato de
condroitina desempefian un papel estructural importante en la
composicién del cartilago, ademas de que las investigaciones
indican que estos compuestos pueden desacelerar la
degradacion del cartilago.

B Los perros con osteoartritis a los que se administrd un
suplemento de membrana de cascara de huevo mostraron una
mejora significativa del bienestar y la funcién articular, asi como
de la calidad de vida.” También disminuyeron significativamente
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los niveles séricos de un biomarcador de degradacion del
cartilago, lo que indica un efecto condroprotector.

B Lamovilidad y el bienestar mejoraron en perros con osteoartritis
alos que se administré un suplemento o una dieta a base de
mejillon de labios verdes.'®" Se necesitan mas investigaciones
para comprender el mecanismo de accién de este ingrediente.

B En gatos con osteoartritis, una dieta suplementada con EPA
y DHA®* y una dieta con glucosamina, sulfato de condroitina,
EPA, DHA y extracto de mejillén de labios verdes* mejoraron la
movilidad.

B Los antioxidantes, como la vitamina E, pueden ayudar a
reducir el estrés oxidativo y el dafio tisular relacionado en las
articulaciones.®

Existen herramientas validadas para evaluar el dolor crénico,
muchas de ellas especificas para la osteoartritis. Se pueden
utilizar para monitorear la respuesta al manejo en pacientes con
osteoartritis.

Las modificaciones ambientales que pueden ayudar
a las mascotas con osteoartritis incluyen:

® Colocacién de las fuentes de alimento (tazén/bowl) y agua,
areneros; entre otros, en lugares de facil acceso.

® Ejercicio sin carga de peso, por ejemplo, natacién, en
lugares que no comprometan la carga de peso favoreciendo
la movilidad y controlar el peso.

éLos perros sanos se benefician del

apoyo a la salud articular?

A fin de abordar los posibles factores de riesgo, suministrar una
dieta terapéutica o un suplemento para la salud articular puede
beneficiar a:

® Caninos deportistas
B Perros de trabajo
B QOtros perros muy activos

® Razas grandes y gigantes
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