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HOT TOPIC

Posbidticos em alimentos
para pets
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O microbioma intestinal tem um
impacto significativo na satude
gastrointestinal, bem como na
saude geral do hospedeiro, e a dieta
pode ter uma influéncia marcante
sobre o microbioma. Os posbidticos
sdo um exemplo de intervencao
dietética que pode melhorar a
saude do microbioma, do sistema
gastrointestinal e do hospedeiro.

O Purina Institute fornece os dados
cientificos para apoiar suas conversas
sobre nutricao.

takeback

the conversation.

Saiba mais sobre o poder da nutricao em
Purinainstitute.com

O que sao posbiéticos?

Os poshidticos sao preparacoes de microrganismos inanimados
(ndo vivos) e/ou seus componentes (como partes da parede
celular, enzimas, proteinas, vitaminas, acidos graxos de cadeia
curta e polissacarideos) que conferem um beneficio a satde.?
Eles podem ser produzidos por microrganismos comensais
benéficos no intestino ou fornecidos por meio de suplementacao
dietética com probioticos ou posbidticos.

Posbibtico é o termo atualmente aceito de acordo com a
International Scientific Association for Probiotics and Prebiotics
(ISAPP); os termos que foram usados no passado para descrever
os posbidticos incluem paraprobiéticos, probidticos fantasmas,
probiodticos inativados, probi6ticos nao viaveis, metabioticos e
probidticos tindalizados."?

Exemplos de componentes pés-biéticos

Acidos 8raxos ik Vitaminas B Vitamina K Peptidoglicanos
cadeia curta
q A a o A Estruturas do tipo pili
Polissacarideos UrolitinaAe B Fitoestrogenos (Pili-type)
et FesTilf e Acidos teicoico e Fracoes celulares/paredes

lipoteicoico celulares

Qual é adiferenca entre os

posbiéticos, probiéticos ou
prebiéticos?

Probioéticos sdo microrganismos vivos, enquanto os posbidticos
nao contém células vivas. Alguns posbhio6ticos, mas nao todos,
sdo derivados dos probioticos;* no entanto, um posbidtico

nao é simplesmente um probidtico morto, e a eficicia de um
microrganismo inanimado nao pode ser prevista pela eficacia de
sua forma viva.> Alguns dos beneficios dos probioticos podem,
na verdade, ser devidos aos metabolitos que eles produzem;
portanto, os posbidticos podem proporcionar esses mesmos
beneficios sem a necessidade de microrganismos vivos.“®-8

Prebioéticos sao fibras dietéticas que ajudam a nutrir e alimentar
as bactérias benéficas do intestino. Os posbi6ticos ndao servem
como fontes de alimento para as bactérias; em vez disso, eles
exercem suas acoes por meio de moléculas produzidas pelas
células, metabdlitos e ativacdo de receptores nas células
intestinais e imunoldgicas.
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Como os posbiéticos funcionam?

Os mecanismos exatos pelos quais os posbiéticos atuam nao sao

Pet

Health

Quais sao os beneficios que os

posbidéticos oferecem aos pets?

Como os poshidticos nao contém microrganismos vivos, eles sao mais

totalmente compreendidos e devem variar de acordo com o poshiético.

Até o momento, as pesquisas sugerem que os posbidticos podem ter as

seguintes funcdes benéficas:'35713

® Atividade antimicrobiana para suprimir microrganismos nocivos

(patbgenos)

m Atividade antioxidante para reduzir os danos causados pelos

radicais livres e o estresse oxidativo

m Atividade anti-inflamatdria por meio da reducao da producao de

mediadores inflamatorios

m Proporcionam um ambiente favoravel para as bactérias benéficas -

m Melhoram a satide da barreira intestinal, aprimorando as juncoes ]
estreitas e promovendo o crescimento das células epiteliais =
intestinais

® Imunomodulacdo por meio de interacées com o

tecido linfoide associado ao intestino (GALT)

estaveis e tém um longo prazo de validade."? Da mesma forma que os
probidticos, os posbidticos variam em sua atividade e sua selecdo deve
se basear na eficacia e seguran¢a comprovadas na mesma espécie e
para a condicdo que esta sendo tratada.

Os beneficios especificos dos posbhioticos para pets estao sendo

investigados continuamente, mas os beneficios observados em
humanos e em outros animais incluem:

m Propriedades antidiarreicas"3>814

m  Melhor absorcao de nutrientes'3'4-10

m Melhoria da fun¢io da barreira intestinal”®

®m Melhoria da fung¢do imunolégicas8'>

m  Melhora no ganho de peso e/ou na producao

em animais de producao'“'618

Reducdo do estresse fisiologico’
Maior facilidade no controle de peso®

Melhora da forca muscular, do desempenho em exercicios,

e satide mitocondrial'®

Os posbioticos também podem ser alternativas promissoras
aos antibidticos, pois demonstraram reduzir os patégenos

gastrointestinais.”"%18

m Suporte metabdlico por meio da modulacdo do microbioma

e aumento do gasto energético

Reduzem os patégenos Gl

Anti-inflamatoérios

Melhoram a funcéo
intestinal

Reduzem o estresse

fisiolégico
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