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El microbioma intestinal tiene un 
impacto significativo en la salud 
gastrointestinal, así como en la salud 
del huésped, y la dieta puede tener una 
marcada influencia en el microbioma. 
Los posbióticos son un ejemplo de 
una intervención dietaría que puede 
mejorar el microbioma, la salud 
gastrointestinal y la del huésped.

El Purina Institute le proporciona los 
datos científicos con los que respaldar 
sus conversaciones sobre temas de 
nutrición. 

Enfoque 

Posbióticos en  
alimentos para mascotas

Los posbióticos son preparaciones de microorganismos 
inanimados (no vivos) y/o sus componentes (como partes de 
la pared celular, enzimas, proteínas, vitaminas, ácidos grasos 
de cadena corta y polisacáridos) que confieren un beneficio 
de salud.1,2 Pueden ser producidos por microorganismos 
comensales beneficiosos en el intestino o proporcionados por la 
suplementación de la dieta con probióticos o posbióticos. 

Posbiótico es el término actualmente aceptado por la Asociación 
Científica Internacional para Probióticos y Prebióticos (ISAPP, 
por sus siglas en inglés); los términos que se han utilizado en el 
pasado para describir los posbióticos incluyen paraprobióticos, 
probióticos fantasma, probióticos inactivados, probióticos no 
viables, metabióticos y probióticos tindalizados.1,3

¿Qué son los posbióticos? 

Los probióticos son microorganismos vivos, mientras que los 
posbióticos no contienen células vivas. Algunos posbióticos, 
aunque no todos, se derivan de los probióticos;4 sin embargo, 
un posbiótico no es simplemente un probiótico muerto y la 
eficacia de un microorganismo inanimado no puede predecirse 
por la eficacia de su forma viva.5 Algunos de los beneficios de los 
probióticos pueden deberse en realidad a los metabolitos que 
producen; por lo tanto, los posbióticos pueden proporcionar estos 
mismos beneficios sin la necesidad de microorganismos vivos.4,6-8

Los prebióticos son fibras dietarías que ayudan a nutrir y 
alimentar las bacterias beneficiosas del intestino. Los posbióticos 
no sirven como fuente de alimento para las bacterias, sino 
que ejercen sus acciones a través de moléculas producidas por 
células, metabolitos y la activación de receptores en las células 
intestinales e inmunitarias.

¿En qué se diferencian los 
posbióticos de los probióticos o 
los prebióticos?  

Ácidos grasos de 
cadena corta Vitaminas B Vitamina K Peptidoglicanos

Polisacáridos Urolitina A y B Fitoestrógenos Estructuras tipo pili 

Bacteriocinas Fosfolípidos Ácidos teicoico y  
lipoteicoico 

Fracciones celulares/
paredes celulares

Ejemplos de componentes posbióticos
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¿Cómo actúan los posbióticos? 

¿Qué beneficios pueden ofrecer los 
posbióticos a las mascotas? 

Los mecanismos exactos por los que actúan los posbióticos no se 
comprenden completamente y se espera que varíen con el posbiótico. 
Hasta la fecha, la investigación sugiere que los posbióticos pueden 
tener los siguientes beneficios funcionales:1-3,5,7-13

  Actividad antimicrobiana para suprimir microorganismos nocivos 
(patógenos)

  Actividad antioxidante para reducir el daño de los radicales libres y 
el estrés oxidativo

  Actividad antiinflamatoria mediante la reducción de la producción 
de mediadores inflamatorios 

  Proporcionar un entorno favorable para bacterias benéficas. 

  Mejorar la salud de la barrera intestinal a través del restablecimiento 
de las uniones estrechas y promoviendo el crecimiento de células 
epiteliales intestinales. 

  Inmunomodulación mediante interacciones con el tejido linfoide 
asociado al intestino (TLAI/GALT)

  Soporte metabólico a través de la modulación del microbioma y 
aumento del gasto energético 

Dado que los posbióticos no contienen microorganismos vivos, son 
muy estables y tienen una larga vida útil.1,2 Al igual que los probióticos, 
los posbióticos varían en su actividad y su selección debe basarse en 
la eficacia y seguridad comprobadas en la misma especie y para la 
condición que se esté tratando. 

Los beneficios específicos de los posbióticos para las mascotas son 
objeto de investigación en curso, pero los beneficios observados en 
humanos y otros animales incluyen: 

 Propiedades antidiarreicas1,3,5,8,11,14 

 Mejor absorción de nutrientes1,3,14-16 

 Mejora de la función de barrera intestinal7,8 

 Mejora de la función inmunitaria5,8,15 

  Mejora del aumento de peso y/o producción  
en animales de producción14,16-18

 Reducción del estrés fisiológico7 

 Facilita el control de peso

  Mejora en la fuerza muscular, el rendimiento en el ejercicio y la 
salud mitocondrial19 

Los posbióticos también pueden ser alternativas prometedoras a los 
antibióticos, ya que se ha demostrado que reducen los patógenos 
GI.7,11,17,18

Los posbióticos son un campo de investigación emergente para perros y gatos, con muchos beneficios potenciales. 

Antidiarreicos

Antioxidantes

Mejoran la función 
intestinal

Antiinflamatorios

Fortalecen la barrera 
intestinal

Mejoran la función 
inmunitaria

Mejoran el aumento de 
peso y la producción

Reducen el estrés fisiológico

Reducen la necesidad 
de antibióticos

Reducen los patógenos GI

Beneficios para 
los huéspedes


