
Os tutores frequentemente questionam 
os profissionais de veterinária sobre a 
inclusão de vísceras nos alimentos para 
pets. Existem várias vantagens nutricionais 
na utilização desses ingredientes para pets, 
além do fato de que a utilização desses 
ingredientes nos alimentos para cães e 
gatos também é benéfica para o ambiente.

O Purina Institute fornece os dados científicos 
para apoiar suas conversas sobre nutrição.
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Muitas vezes, há mal-entendidos sobre os benefícios 
da inclusão de vísceras, também conhecidos como 
subprodutos ou órgãos animais, nos alimentos para pets. 
As vísceras ou órgãos como fígado, baço e rins são fontes de 
nutrição de alta qualidade para pets. Em muitos casos, esses 
ingredientes têm concentrações mais elevadas de nutrientes 
essenciais em comparação a carne do músculo esquelético. 
As vísceras nem sempre são uma fonte de nutrição mais 
econômica e podem ser considerados uma iguaria na 
alimentação de seres humanos em muitos países. Na União 
Europeia, os rótulos dos alimentos para pets podem se 
referir a "carne e derivados de animais", o que abrange 
uma vasta gama de produtos de origem animal, incluindo 
carne (músculo esquelético), vísceras (órgãos) e farinhas de 
carne e de origem animal.1 Além de ser benéfico do ponto de 
vista nutricional, utilizar vísceras nos alimentos para pets 
também tem benefícios ambientais.
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Além de serem altamente nutritivas, a inclusão de vísceras nos 
alimentos para animais de estimação também traz benefícios 
ambientais.7 Um benefício ambiental é a redução do desperdício. 
Ao utilizar vísceras, é possível aproveitar mais tecidos de um 
menor número de animais para produzir alimentos nutritivos 
e de alta qualidade para pets. O músculo esquelético do gado 
representa apenas uma porcentagem entre 32% e 48% do seu 
peso corporal,3 o que significa que utilizar apenas essa parte 
(carne) pode ser ambientalmente dispendioso se o restante não 
for aproveitado. Ao utilizar partes nutritivas do animal, como 
órgãos ou vísceras, nos alimentos para pets, é possível reduzir o 
desperdício e, ao mesmo tempo, fornecer uma nutrição de alta 
qualidade.

Exemplo de diferenças de concentração de nutrientes 
no músculo esquelético (carne) em comparação com 

rim e fígado: foco na riboflavina (vitamina B2)3,4

* Frango, carne bovina, suína ou de cordeiro
† Com base em cortes comuns de carne assada
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O benefício ambiental da utilização 
de vísceras nos alimentos para cães 
e gatos

Qual a razão para a inclusão de 
vísceras nos alimentos para cães e 
gatos?

Incluir vísceras nos alimentos para pets pode torná-los 
altamente nutritivos, com nutrientes que são fáceis de digerir e 
absorver. As vísceras podem fornecer aminoácidos e proteínas 
altamente concentrados e de alta qualidade, necessários 
aos animais, bem como outros nutrientes essenciais, como 
vitaminas, minerais e ácidos graxos. Esses ingredientes 
podem frequentemente fornecer uma maior concentração de 
nutrientes essenciais, em comparação com a carne muscular, 
e podem fornecer diferentes nutrientes em comparação com a 
carne,2 o que ajuda a criar uma dieta completa e equilibrada, 
contribuindo para o desenvolvimento saudável dos animais. 
Por exemplo, o rim e o fígado podem conter de 5 a 10 vezes 
mais riboflavina (vitamina B2) do que a carne magra.3,4 As 
vísceras também podem fornecer gorduras saudáveis, taurina, 
vitaminas do complexo B, vitamina A e vários minerais 
essenciais. Portanto, incluir esses ingredientes nos alimentos 
para pets ajuda a fornecer a um cão ou gato todos os nutrientes 
necessários para o seu desenvolvimento saudável.

Além de ser altamente nutritiva, a proteína proveniente das 
vísceras pode ser tão digerível quanto a dos alimentos feitos 
apenas com músculo esquelético.5,6 Os ingredientes altamente 
digeríveis são facilmente decompostos, e seus nutrientes são 
bem assimilados. No entanto, como com qualquer ingrediente, 
processos de fabricação inadequados podem afetar a 
digestibilidade e a qualidade das proteínas. É importante que os 
fabricantes utilizem vísceras provenientes de fornecedores que 
cumpram rigorosas normas de controle de qualidade.
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