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HOT TOPIC

Le sucre dans les
aliments pour animaux
de compagnie

En bref

Les petites quantités de sucre dans

les aliments pour animaux de compagnie
ont des fonctions importantes, mais

les propriétaires ne voient souvent

dans le sucre qu’une source des calories
et une cause d’obésité ou de diabete'>.

L'Institut Purina vous fournit les données
scientifiques nécessaires pour prendre
les rénes du dialogue sur la nutrition.

takeback

the conversation.

Pour en savoir plus sur le pouvoir de la nutrition,
rendez-vous sur

Purinalnstitute.com

Qu’est-ce que le sucre ?

Du point de vue chimique, les sucres sont des
glucides. Les « sucres simples » désignent les
monosaccharides (glucose, fructose et galactose),
les disaccharides (saccharose, lactose et maltose) et
des produits dérivés des monosaccharides appelés
« alcools de sucre », sur base de leur structure
chimique.

Les sucres sont également des composants naturels
des fruits et 1égumes, tels que les pommes ou les
carottes, qui peuvent étre utilisés comme ingrédients
dans les aliments pour animaux de compagnies.

Glucides
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Pourquoi la nourriture de mon

animal contient-elle du sucre ?

Les sucres peuvent aider a combler les besoins énergétiques
des animaux de compagnie, qui varient selon ’age, le poids, la
phase de la vie et le mode de vie. Le glucose est par exemple la
principale source d’énergie des cellules de I'organisme, tandis
que le lactose est essentiel au développement précoce®*>4. Bien
que les animaux de compagnie et les humains puissent utiliser
des voies métaboliques différentes, les chiens et les chats sont
capables de métaboliser et utiliser le sucre contenu dans les
aliments pour animaux de compagnie>®°, De petites quantités
de sucre peuvent par ailleurs améliorer la texture, I'aspect, le
golit ou la conservation des aliments et friandises pour animaux
de compagnie2s,

Combien de sucre contiennent

les aliments pour animaux de
compagnie ?

Les sucres éventuellement présents dans les aliments pour
animaux de compagnie ne représentent qu’un trés faible
pourcentage de I’énergie métabolisable (EM) totale de
I’alimentation. La majorité des glucides des aliments pour
animaux de compagnie complets et équilibrés provient d’oligo-
et de polysaccharides, que I'on considére souvent comme des

« glucides complexes »* Une étude comparant les taux de sucre
et 'EM de 32 friandises pour chiens a constaté que les taux les
plus élevés de glucose, fructose et saccharose par rapport a I’'EM
totale étaient respectivement de 0,7 %, 0,4 % et 4,6 %®.

Analyse des sucres simples dans 32 friandises
pour chiens Par rapport a 'EM totale
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Le sucre nerisque-t-il pas de causer
obésité et diabete ?

De nombreuses personnes associent le sucre dans les
aliments a I'obésité. Le premier facteur de risque d’obésité
chez les chiens et les chats est cependant un apport calorique
excessif'4®, Or, un gramme de sucre contient moins de
calories qu'un gramme de matiéres grasses ou de protéines®,
En outre, le principal facteur de risque de diabéte sucré chez
les chiens et les chats n’est pas le sucre alimentaire, mais
I'obésités.
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La clé est de maintenir une note
d’état corporel optimale (4 ou 5 sur
une échelle de 9 points) et de limiter
les aliments qui ne sont pas complets
et équilibrés a moins de 10 % de
I’'apport calorique total'+.
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