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营养对猫慢性肾病的重要性
Jessica M. Quimby，兽医学博士、DACVIM（SAIM）专业文凭
美国俄亥俄州立大学，美国俄亥俄州哥伦布市

多项研究表明，喂食肾脏饮食对猫慢性肾
病（CKD）有治疗价值，这种饮食可以改善
CKD矿物质骨骼紊乱（CKD-MBD），降低尿毒
症危象的发生率，并提高存活率。1,2 喂食肾脏
饮 食 还 能 降 低 成 纤 维 细 胞 生 长 因 子 2 3
（FGF-23）的浓度，这是一种与疾病分期呈正
相关的生物标志物。1 然而，如果患宠不进食，
饮食管理的益处就会被抵消，因此保持食欲和
食物摄入量是这些患宠的一个关键治疗目标。

恶心、呕吐和厌食是猫科动物慢性肾脏病
患宠常见的临床症状。这些患宠的体重下降和
瘦体重减少可能是由于食欲改变以及恶病质和
肌肉疏松症等过程造成的。因此，持续评估营
养状况是慢性肾脏病患宠管理的关键环节，而
且应该为每位患宠制定积极的营养计划。营养
评估应包括体重、身体状况评分、肌肉状况评
分、热量摄入是否充足（包括有关宠物进食情
况的开放式问题）以及完整的饮食史（包括宠
物食品、零食、补充剂和用于喂药的物品）。

营养计划对于猫科动物慢性肾脏病患宠非
常重要，因为体重过轻和身体状况下降与预后
较差有关。2 此外，护理人员认为食欲是影响生
活质量的重要因素。3 虽然肾病饮食中含有充足
的膳食蛋白质，但如果患宠无法摄入所需的热
量，就会导致蛋白质缺乏。为提高患宠对肾病
饮食的依从性，应解决可能影响食欲的肾功能
减退并发症（水合作用、低钾血症、贫血
等）。对食欲不振和恶心应采取药物治疗。最
后，建议在数周内缓慢过渡饮食。初期可将肾
脏饮食放在单独的碗中，作为替代选择，而不
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慢性应为每只患有慢性肾脏病的猫制
定营养计划。
饮食治疗需要根据猫咪的具体情况量
身定制。
必要时实现理想的身体状况、保持肌
肉状况和稳定的食欲是患有慢性肾脏
病的猫的重要营养目标。

注：

 

是与之前的饮食混合在一起。如果通过药物治
疗仍无法诱导猫咪摄入适量的肾脏饮食，那么
放置喂食管可能有助于实现营养目标。2

IRIS指南建议给CKD 3-4期的猫咪喂食肾脏
饮食，并建议考虑给CKD 2期的猫咪喂食肾脏饮
食。4 目前几乎没有证据表明，CKD早期的猫咪
是否应该开始使用肾脏饮食。最近有记录显
示，有些猫在改用肾脏饮食时会出现高钙血
症，这可能是由于磷含量低和/或钙、磷比例失
调造成的。5 磷含量<3.5和钾含量较低的猫更容
易出现这种情况。5 在这种情况下，改用钙磷比
例更加均衡的饮食可改善高钙血症。6,7 此外，
FGF-23可能有助于判断正常范围内血清磷的猫
是否会从限制磷酸盐摄入中获益。4

监测治疗反应并意识到每个阶段都有个别
猫需要调整饮食疗法是非常重要的。策略可能
包括：根据营养需求调整蛋白质含量；如果血



进行营养评估，包括体重、身体状况
评分、肌肉状况评分和饮食史

了解猫咪在家中的食欲状况

达到或维持理想的身体状况并保持肌
肉状态

评估影响猫咪食欲的病因（恶心、呕
吐、贫血、低钾血症）

在调整饮食时，建议在数周内缓慢
过渡

必要时考虑使用食欲刺激剂或喂食管

监测关键实验室参数，确保猫咪食欲
稳定

方框1: 慢性肾脏病猫营养清单
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清磷或FGF-23未能达到目标浓度，则通过饮食和磷酸盐结合剂增加对磷的限制；如果血清钙水平升
高并担心出现高钙血症，则减少对磷的限制；谨慎使用可能会加重高钙血症的产品。肾病饮食配方的
最新进展有助于实现这一目标。我们的理念是，饮食疗法与其他任何疗法一样，都需要根据猫的个体
情况进行调整（方框1）。
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饮食管理是慢性肾脏病（CKD）患宠生存
和生活质量的关键点。选择饮食应根据国际肾
脏研究协会（IRIS）关于疾病分期、血清磷和
蛋白尿程度的建议。1 调整饮食营养成分以补偿
CKD患犬的新陈代谢改变，以及确保充足食物
和能量摄入的策略对患宠管理至关重要。

高能量饮食可以让患宠以较少的食物量获
得所需的能量，从而最大程度地减少胃胀、恶
心和呕吐，2 防止肌肉分解、体重减轻和尿毒症。
每天以每公斤0.75（静息能量需求x1.4-1.6）95
至110千卡ME的热量供应是一个良好的起点，
为了将能量供应调整到健康体重，必须经常重
新评估体重和身体状况。

限制饮食中的磷，使血清磷浓度保持在1.5 
mmol/L以下（但不低于0.9 mmol/L；< 4.6 
mg/dL，但> 2.7 mg/dL）对CKD患宠有益。2

如果限制饮食后血清磷仍然很高，IRIS（2023）
建议使用肠道磷酸盐结合剂，与每餐混合服用，
以达到效果。

长期以来，人们一直建议减少蛋白质摄入
量，以控制尿毒症、蛋白尿、贫血、多尿和多
饮等临床症状。然而，大幅限制蛋白质摄入量
会影响瘦体质量和饮食的适口性，而蛋白质营
养不良与患宠的发病率和死亡率有关。3 因此，
在继续满足氨基酸和基本蛋白质需求的同时，
适度减少蛋白质摄入量，并适量摄入钠、补充
EPA和DHA，以及在必要时进行高血压的药物
治疗，构成了控制蛋白尿的综合疗法。4

尽管商业肾病饮食具有潜在的营养益处，

患有慢性肾脏病和蛋白尿的狗狗应根
据其IRIS阶段制定饮食和喂养计划，
以满足能量和营养需求。
宠物食品可能是总蛋白质和磷摄入量
的重要来源。
如果食物摄入量不足，增加食物摄入
量的方法包括使用适合慢性肾功能衰
竭或蛋白尿的适口性增强剂、食欲刺
激剂和喂食管。

注：

但在患宠住院或生病期间，绝不应提供此类饮
食。任何饮食改变都应在两周内逐步进行，以
避免出现厌食症。如果患宠正在接受大量磷和
蛋白质含量较高的食物（如肉类、奶制品），
仅通过改变食物就足以减少狗狗的磷和蛋白质
摄入量。

根据IRIS阶段的不同，慢性肾功能衰竭患宠
通常会出现低血糖或厌食症状。因此，有必要
积极监测食物摄入量、体重以及身体和肌肉状
况评分，以便及早发现可能出现的营养状况恶
化。为了增加饮食的适口性，可以通过在干饮
食中添加温水或湿肾饮食，并使用食欲刺激剂
来帮助增加食物摄入量。4 然而，如果在努力控
制恶心和呕吐后，患宠仍不主动进食，或者在
使用了适口剂和/或食欲刺激剂后仍不主动进
食，则必须考虑对其进行喂食管干预。 
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图1. CKD和蛋白尿患犬的营养建议（摘自普瑞纳研究院的《犬猫临床营养手册》，经授权使用）：

喂食管是非常有用的工具，不仅可以用来
提供食物，还可以提供液体和药物，有助于维
持甚至改善患宠的体重和水合状态，减少静脉
或皮下输液需求。
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评估食物摄入量、以前的饮食、身体和肌肉状况评
分、皮肤和被毛质量

商业肾病饮食
（干和/或湿） 避免蛋白质和磷过量的维

持性食物（干和/或湿）

肾病家常菜

与商业肾病饮食的适应症相同

压力期（生病和/或住院），以
防止对商业肾病饮食产生食物

厌恶感

厌食症患宠（可尝试不同口味
和质地的食物）。必须全面均

衡（低磷除外）

患宠不接受商业饮食

无蛋白尿症的IRIS 1期

IRIS 2期，无蛋白尿，血清磷
正常

压力期（生病和/或住院），以
防止对商业肾病饮食产生食物厌

恶感

饮食摄入不足或厌食、体重下降、低白
蛋白血症或其他营养不良症状

适口性增强剂和食欲促进剂 管喂食

持续性蛋白尿
在任何IRIS阶段(UPC> 0.5，
持续时间> 2周)都是如此

IRIS 2期，尤其是血清磷
>1.5 mmol/L时
（4.6 mg/dL)

IRIS  3期和第4期

根据IRIS分期系统使用空腹血肌酸和/或SDMA浓度对
CKD进行分期

评估UPC、血压、血清磷、尿素、白蛋白和钙

确定最佳饮食和必要的能量摄入量

被诊断出患有CKD的狗
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提高猫对肾脏饮食接受度的策略
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慢性肾脏疾病（CKD）是一种主要影响老
年猫的常见疾病。1 临床研究表明，兽医肾脏治
疗饮食是一种有效的干预措施，能够减轻受损
肾脏的工作负荷。由于与猫慢性肾脏病相关的
医学问题（如恶心）通常会影响食欲，因此这
些猫通常需要制定饮食接受策略。2

为了鼓励猫咪进食并帮助主人遵守兽医的
饮食建议，我们研究了喂食策略，目的是提高
猫咪的食欲并为患有慢性肾脏病的猫咪提供愉
快的进食体验（图1）。

我们的观察结果表明，虽然有干粮，但患
有慢性肾脏病的猫全天都在吃湿粮，即使湿粮
变干变冷后也是如此。普瑞纳的研究表明，在
保持干粮摄入量的同时，增加喂食湿粮的次数
（每天3次与每天1次）可增加湿粮的摄入量。
因此，建议每天多次给患有慢性肾脏病的猫咪
喂食少量湿粮，以保持食物的新鲜度和吸引
力。此外，干湿食物并排喂食（但不混合在一
起）相比于在一天的不同时间分别喂食干湿食
物，更能增加湿食物的摄入量。最后，我们发
现患有慢性肾功能衰竭的猫咪喜欢选择食物。
与仅提供一种食物相比，同时提供多种食物
（如干湿两种食物）能有效刺激猫咪摄入更多
食物。

对于食物的温度和患有慢性肾脏病的猫咪
的进食量存在不同意见。一些兽医建议宠物主
人将食物加温，以增加食物的香味，3 而另一些
兽医则认为食物的香味增强可能会导致患有慢
性肾脏病的猫感到恶心，进食减少（个人交流）。

 

 

每天喂食多餐干湿食物；如果不可
行，至少每天多次喂食少量湿食物，
以保持食物的新鲜和湿润。

如果可能，每种食物都喂一小份，例
如干湿两种兽医治疗肾病的食物。喂
食前将湿食加热至猫咪的体温，可通
过增强食物香味来刺激食欲。

注：

普瑞纳的研究表明，患有CKD的猫对冷湿粮的
兴趣明显降低，考虑到建议将吃剩的食物存放
在冰箱中，这一点尤为重要。因此，我们建议
在喂食前将湿粮加热至室温（约70°F/21°C）或
稍高温度（高达100°F/38°C），以刺激食欲。
这种喂食策略对传统的肉酱日粮尤其有效。另
外，将肉酱日粮与温水混合并搅拌以确保质地
均匀，不仅可以提高温度以改善适口性，同时
还能补充水分。重要的是要确保温度不要过
高，并均匀分布在整个部分（即没有"热点"），
尤其是在使用微波炉的情况下。

总之，这些策略都是基于我们对患有慢性
肾脏病的猫咪的特定饮食习惯和喂食行为的了
解。这些策略容易在家中实施，有助于增加猫
咪每天的卡路里摄入量，并提高它们进餐时的
乐趣。
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图1. 促进患有慢性肾脏疾病的猫咪食欲的策略。
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将每天的喂食量分成两餐
或更多餐，全天喂食

喂食前将湿食物加热至室温
或高达100°F/38°C

同时提供干湿食物 为患有慢性肾脏病的猫咪提
供各种合适的饮食，如干湿
肾脏饮食

频率 温度

演示 品种



 

访问 PurinaInstitute.com/Sign-Up

瑞纳商标归雀巢产品股份公司所有。美国印刷。EE/CRCT

如您的客户有宠物营养方面的问题，请电邮至

注册科学通讯并免费获得电子书籍
注册科学通讯并免费获得电子书籍

CentreSquare® 可轻松提供以科学为依据的可靠答案。

CentreSquare 提供免费的在
线资源工具包，以促进客户
友好型宠物营养对话。

搜索广泛的主题，包括宠物营
养、大脑健康、肠道健康等。
了解最新的科学信息。
以客户能够理解的语言编写的
易于使用的工具和关键信息。
无论您有5分钟还是30分钟的时
间，都能在CentreSquare上找
到有用的相关内容。

要查看CentreSquare工具和主题的使用情况，请扫描此处或
访问 PurinaInstitute.com/CentreSquare。

有关营养科学最新发现的信息。
免费的营养资源和指南，为您与客户的对话提供支持。
活动和网络研讨会邀请函。
新内容提醒。
让您了解最新信息的新闻简报。


