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ALIMENTACAO

PARA SUSTENTAR A
CONDIGCAO CORPORAL
IDEAL: NUTRICAO
APOS CASTRACAO

Seu animal de estimacdo corre o risco de ganhar peso em excesso apos ser castrado por duas razoes:

m Niveis reduzidos de horménios sexuais levam a uma reducio na atividade e mudancas na fisiologia, predispondo seu animal
ao ganho de peso.

® A castracdo ocorre frequentemente em uma idade quando as taxas de crescimento estdao desacelerando e seu animal de
estimacao precisa de menos calorias diarias.

Recomendamos:

m Seguir a escolha de alimentos conforme especificado abaixo.

m Oferecer uma quantidade controlada de alimentos, conforme indicado abaixo, em vez de alimentar livremente.

m Os petiscos, se oferecidos, devem ser pequenos, saudaveis e limitados a 10% ou menos da ingestao calérica diaria do seu

animal de estimacao.

Se for recomendada uma dieta nova, faca a transicao gradual para a comida nova do seu animal ao longo de 7 dias para
minimizar o risco de desconforto estomacal. Consulte abaixo os cronogramas de transicao para caes e gatos. Para caes, os
dois alimentos podem ser misturados na mesma tigela. Para gatos, recomendamos duas tigelas: uma da nova comida e uma
da comida atual, oferecidas lado a lado.
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Exercicios e brincadeiras ajudam a gastar calorias e podem ajudar a enriquecer o vinculo com seu animal de estimacao.

Use um diario para acompanhar a condicio corporal do seu animal de estimacao (e o peso, se pesado em casa)
entre as consultas. Juntos, podemos monitorar o peso e a condicao corporal do seu animal, permitindo-nos fazer ajustes
na dieta ou na quantidade alimentada.

Demonstraremos como avaliar a condicdo corporal do seu animal. Para um lembrete em casa, assista a este video sobre
como avaliar a condicao corporal de caes e gatos.


https://www.purinainstitute.com/centresquare/nutritional-and-clinical-assessment-tools/evaluating-your-dogs-body-condition
https://www.purinainstitute.com/centresquare/nutritional-and-clinical-assessment-tools/evaluating-your-cats-body-condition
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Entre em contato conosco se:

= Observar uma alteracdo na condicao corporal e/ou peso. E importante relatar se houver um aumento ou uma diminuic&o.

® Seu animal de estimac&o se recusar a comer o alimento novo (se foi recomendada uma dieta nova).

= Seu animal de estimacao vomita ou tem diarreia.

Nome da clinica:

Informacdes de contato:

Recomendacdes para: (Nome do animal

de estimacio)

Nome da marca e formula dos alimentos:

Quantidade: (marque uma opcao)  |gramas | | ongas

Quantas vezes por dia:

Idealmente, pese a comida do seu animal de estimacao usando uma balanca. Se uma balanca de cozinha nao estiver
disponivel, meca cuidadosamente com um copo de 250 ml/8 oz marcado com a quantidade apropriada para ser oferecida.

Alimente usando um(a): D Tigela D Comedouro lento D Comedouro automatico D Comedouro quebra-

cabeca

Nome(s) do(s) petisco(s): Quantos petiscos por dia:

Em vez disso, recomendamos separar _ _gramasou____oz/copo deracdo cada dia ou oferecer
como petiscos.

Tipo de exercicio: Quanto:

Quantas vezes por dia/semana:

Novas consultas de peso: Retornar a clinica para pesagem a cada:

Para caes pequenos e gatos, monitore o peso em casa usando uma balanca entre os retornos
a clinica a cada:

Condicao corporal: Monitorar a cada:
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