
Unser Ziel ist es, Ihrem Haustier wieder zu einem idealen Körperzustand zu verhelfen und ihm ein langes, gesundes Leben 
zu ermöglichen. Um sicherzustellen, dass Ihr Haustier alle erforderlichen Nährstoffe bekommt und gleichzeitig abnehmen 
kann, empfehlen wir, auf die therapeutische Diät zur Gewichtsreduzierung bzw. zur Gewichtsregulierung umzustellen, wie 
unten beschrieben. Snacks, sofern gefüttert, sollten maximal 10 % der täglichen Kalorienzufuhr ausmachen. Wenn Sie sich 
nicht sicher sind, wie viele Kalorien der Lieblingssnack Ihres Haustiers hat, fragen Sie uns.

Damit Ihr Haustier effektiv Gewicht verlieren kann, ist es wichtig, die folgenden Hinweise zu befolgen:

	■ Stellen Sie Ihr Haustier schrittweise über einen Zeitraum von 7 Tagen auf das neue Futter um, um das Risiko von 
Verdauungsproblemen zu minimieren. Nachfolgend sehen Sie Umstellungspläne für Hunde und Katzen. Bei Hunden können die 
beiden Futtermittel im Napf gemischt werden. Bei Katzen empfehlen wir zwei getrennte Näpfe nebeneinander – einen mit dem 
neuen und einen mit dem bestehenden Futter.

	■ �Nach der Umstellung füttern Sie ausschließlich das neue Futter und geben nur Snacks, wenn dies weiter unten 
empfohlen wird.

	■ Kontrollieren Sie den Zugang zu anderen Nahrungsmitteln:

	■ Wenn Ihr Haustier Futter von anderen Haustieren stiehlt, sollten Sie sie während der Mahlzeiten trennen.

	■ Wenn Ihr Haustier dazu neigt, heruntergefallene Essensreste von Kindern zu fressen, sollte es sich während der 		
	 Mahlzeiten in einem anderen Raum aufhalten.

	■ Betteln ist ein erlerntes Verhalten und bedeutet nicht unbedingt, dass Ihr Haustier hungrig ist. Sprechen Sie mit uns über 	
	 Möglichkeiten, mit Bettelverhalten umzugehen, und gesunde, kalorienarme Snackalternativen.

	■ Familienmitglieder, Freunde und Nachbarn sollten über den neuen Ernährungsplan Ihres Haustiers informiert werden.

Hinweise und Tipps zum Gewichtsmanagementprogramm
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	■ Mehr Bewegung oder Spiel kann Ihr Haustier beim Abnehmen unterstützen.
	■ Halten Sie zwischen den Praxisterminen den Zustand Ihres Haustiers (und sein Gewicht, falls Sie es zuhause 

wiegen) in einem Tagebuch fest. 
Anhand dieser Informationen können wir die Wirksamkeit des Gewichtsmanagementprogramms besser beurteilen. 
Je nachdem, wie Ihr Haustier auf die Veränderungen anspricht, müssen wir möglicherweise den Plan für das 
Gewichtsmanagement anpassen.

	■ Wir zeigen Ihnen, wie Sie den Körperzustand Ihres Haustiers beurteilen können. Sie können sich auch ein Video zur 
Beurteilung Ihres Hundes oder Ihrer Katze ansehen.

	■ Bitte kontaktieren Sie uns, wenn:
	■ Sie ändern Ihre Meinung und möchten (eine) andere Futtersorte(n) und/oder Snacks füttern.
	■ Ihr Haustier verweigert das neue Futter.
	■ Ihr Haustier leidet an Erbrechen oder Durchfall.

Ein Gewichtsmanagementprogramm kann eine Herausforderung darstellen. Wenn der Gewichtsverlust langsam und 
gleichmäßig erfolgt, kann es einige Zeit dauern, bis er überhaupt bemerkbar wird. Jedes Haustier ist anders, und 
entsprechend den individuellen Bedürfnissen Ihres Haustiers können wir die angebotene Futtermenge erhöhen oder 
verringern. Durch fortlaufenden Kontakt können wir als Team zusammenarbeiten, um Ihrem Haustier zu helfen, ein 
gesünderes Gewicht zu erreichen.
Wir sind während des gesamten Prozesses für Sie und Ihr Haustier da. Bitte kontaktieren Sie uns bei Fragen oder Bedenken 
zwischen den Kontrolluntersuchungen.

Name der Praxis: 

Kontaktinformationen: 

RC/CRCN

Hinweise und Tipps zum Gewichtsmanagementprogramm (Fortsetzung)

Markenname und Formulierung des Futtermittels: 

Fütterungsmenge:			                 (Eine Option ankreuzen)	           Gramm               Unzen                                                              

Mahlzeiten pro Tag:

Wiegen Sie das Futter Ihres Haustiers mit Hilfe einer Waage ab. Wenn Sie keine Küchenwaage besitzen, messen Sie 
sorgfältig mit einem 250-ml-/8-oz-Becher, auf dem die richtige Menge pro Mahlzeit markiert ist.

Fütterung mit:                 Napf               Anti-Schling-Napf              Futterautomat             Futterspielzeug

Name(n) des/der Snacks:                                                                Wie viele Snacks pro Tag:

Wir empfehlen stattdessen,                      Gramm bzw.                       oz/Becher der täglichen Futtermenge abzuzweigen oder 
stattdessen			                         als Snacks zu geben.

Art der Aktivität:                                                                                           Dauer:

Häufigkeit pro Tag/Woche:

Gewichtsnachkontrollen: Wiegetermine in der Praxis alle:                              

Bei Katzen und kleinen Hunden kontrollieren Sie das Gewicht zu Hause zwischen den einzelnen Kontrollterminen mit einer 
Waage alle:

Körperzustand: Kontrolle alle:

Empfehlungen für: (Name des 
Haustiers)

https://www.purinainstitute.com/centresquare/nutritional-and-clinical-assessment-tools/evaluating-your-dogs-body-condition
https://www.purinainstitute.com/centresquare/nutritional-and-clinical-assessment/evaluating-your-cats-body-condition
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