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Promovendo a saude da pele e da pelagem com acidos graxos

Jeff Tinsley, DVM, DACVD*
Animal Dermatology Clinic, Louisville, Kentucky, EUA

Os acidos graxos estdo entre os ingredientes mais
comuns nas dietas que influenciam a barreira

cutanea de caes e gatos.! Eles representam um Vale DeStacar

componente-chave na bicamada lipidica que envolve m Os acidos graxos demonstraram
cada queratinocito (célula da pele), fortalecendo reduzir a necessidade de

fisicamente a barreira cutanea. Isso pode ajudar a medicamentos antipruriginosos na
reduzir a perda de agua transepidérmica, prevenir a dermatite atépica canina.
penetracdo de microrganismos nocivos, auxiliar na

regulacdao da temperatura interna e muitas outras
funcdes basicas, porém vitais (Quadro 1).

Recomenda-se um testede2a 3

meses para avaliar a eficacia da
suplementacdo com acidos graxos

Os acidos graxos 6mega-6 (como o acido linoleico) essenciais.

desempenham um papel essencial na camada : o .
lipidica da epiderme.2 Eles também contribuem D'_etas t?—‘rapeUth?S_Veterlnarlas
para o brilho geral da pelagem, maciez dos pelos enriquecidas com acidos graxos

e reducdo da descamacdo (caspa) observada em demonStra@m fornecer quantidades
condicbes seborréicas.2 Os acidos graxos dmega-3 maiores de acidos graxos do que os

(como EPA, DHA, ALA e DPA) também sdo essenciais. suplementos tradicionais.

Esse grupo, em particular, tem sido destacado por

seus efeitos anti-inflamatorios, especialmente na Na verdade, os acidos graxos tém demonstrado
reducdo de leucotrienos. Isso pode ajudar a diminuir  capacidade de reduzir o prurido, ter efeito poupador
a inflamagao em caes atopicos.2 de corticoides e diminuir a necessidade de diversos

Em alguns casos, considera-se que a relacio entre 0s medicamentos antipruriginosos, como o oclacitinib
4cidos graxos dmega-6 e dmega-3 é mais importante € até mesmo a ciclosporina.*

do que o volume total de 6mega-3.! No entanto, essa ~ Também é importante lembrar que os acidos graxos
nuance ainda é debatida. tém inicio de acdo lento. Algumas fontes mostram
Uma das condices mais comuns que afetam a efeitos entre 9 e 12 semanas.? Portanto, recomenda-se

pele dos cdes é a dermatite atopica canina (DAC). um teste de 2 a 3 meses com acidos graxos omega
Ela é caracterizada como uma doenca cutinea antesdeavaliar sua eficacia geral.

inflamatoria e pruriginosa cronica, com disfun¢do  Uma forma simples de fornecer acidos graxos é por
da barreira cutanea relacionada a reacao exagerada  meio de dietas terapéuticas veterinarias enriquecidas
do sistema imunoldgico a alérgenos e predisposicdo  com acidos graxos essenciais. Essas dietas sdo
genética.> Como mencionado acima, os acidos formuladas com quantidades eficazes de acidos
graxos tém a capacidade de melhorar a barreira  graxos para a pele e outras condicées. Embora alguns
cutanea e ajudar a reduzir a inflamacéo, o que pode paises exijam prescri¢do veterinaria para obté-las, a
trazer beneficios significativos na DAC. Contudo, facilidade de administracdo (basta o animal comer
é importante observar que a maioria dos casos de a racdo) as torna ideais para tutores ocupados
DAC requer terapia multimodal, incluindo o uso de  ou com dificuldade de adesdo a tratamentos com
antipruriginosos, antimicrobianos e, idealmente, comprimidos, liquidos orais ou produtos topicos.
imunoterapia especifica para alérgenos. O uso Curiosamente, algumas dietas caninas contém
isolado de acidos graxos nem sempre traz resultados  quantidades mais altas de acidos graxos do que os
satisfatorios, mas como parte do tratamento completo  préprios suplementos.2 A decisdo sobre a necessidade
da DAC, os acidos graxos sao uma excelente op¢ao.  de suplementacio adicional cabe ao clinico.

* Médico Veterinario, Especialista em Dermatologia Veterinaria (DACVD)
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Quadro 1. Beneficios dos acidos graxos
essenciais na pele

B Essenciais para a saude e funcdo normal da
pele

Reducédo da perda de dgua transepidérmica

Reducédo da inflamacao

|

|

B Reducéo do prurido

B Necessdarios para a queratinizacdo normal
|

Terapia adjuvante para dermatite atépica
canina

B Tratamento para condi¢cbes seborréicas da pele

Contudo, é bastante positivo que uma simples
mudanca na dieta possa ser suficiente — e até
superior — ao uso de suplementos individuais.* Isso
pode melhorar a adesao dos tutores ao reduzir o
nimero de tratamentos e tarefas diarias.

As formulacoes topicas cutdneas também sao uma
excelente opcao suplementar. O ideal é aplica-las
afastando os pelos entre as escapulas e espremendo
o conteido de uma pipeta diretamente sobre a
pele. Alguns dermatologistas preferem essa via de
administracao, pois trata diretamente o 6rgao-alvo.
No entanto, ainda faltam estudos que comparem
diretamente as vias de administracao dos acidos
graxos.

Muitas formulacoes topicas vém em doses pré-
definidas, o que evita diividas quanto a administracao.
Em contraste, a dosagem oral é mais complexa,
pois as recomendacOes variam amplamente na
literatura. Para capsulas e liquidos orais, algumas
fontes indicam 125 mg de acido eicosapentaendico
(EPA) + 75 mg de acido docosahexaendico (DHA) por
kg de peso corporal por dia.> Outras citam 50 a 220

mg por kg de peso corporal ao dia.® Segundo relatos,
dermatologistas costumam iniciar com uma dose
diaria combinada de aproximadamente 80 mg por

kg de peso corporal (EPA + DHA) para caes.

De forma geral, o uso de acidos graxos tende a
resultar em animais mais saudaveis e confortaveis,
sendo considerado seguro para a maioria dos

pacientes com condicoes cutaneas cronicas.
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Papel dos acidos graxos 6mega-3 na saude articular

Wendy Baltzer, DVM, PhD, DACVS-SA, DECVS, DACVSMR-Canine, CCRP, MANZCVS-SMR
Universidade de Minnesota, St. Paul, Minnesota, EUA

Osteoartrite (OA) ou doenca articular degenerativa é uma degeneracdo

progressiva das articulagbes sinoviais diartrodiais, resultando em
morte dos condrocitos articulares, inflamacio sinovial, perda do fluido
articular e da cartilagem normais, esclerose do osso subcondral, formacao
de ostedfitos e entesofitos e, por fim, perda da funcado articular e dor
crénica mal-adaptativa. A OA é muito prevalente em cdes e gatos.
Recomenda-se uma abordagem multimodal no tratamento, incluindo
fisioterapia, restricao calérica, suplementacdo oral com nutracéuticos ou
dieta terapéutica veterinaria e controle da dor (Tabela 1). Este artigo foca
nos acidos graxos 6mega-3 como componente da gestdo nutricional da

doenca articular.
Acidos graxos omega-3

A suplementacdo dietética com os acidos graxos Omega-3 acido
eicosapentaenoico e acido docosahexaenoico (EPADHA) é essencial na
gestdao da OA, com até 70% dos ensaios clinicos demonstrando eficacia
clinica nesse manejo.! O EPA-DHA reduz as enzimas catabdlicas na
articulacdo artritica, incluindo as metaloproteinases da matriz. Também reduz
biomarcadores inflamatérios sistémicos, incluindo acido araquidénico,
interleucina-1 e prostaglandina E, no soro e nas articulagdes, o que pode
explicar seus efeitos nareducao da dor e na progressao da osteoartrite (OA).l’2
Diversos estudos apoiam o uso desses acidos graxos no manejo da OA em
caes adultos, incluindo alivio da dortanto objetivo quanto subjetivo, reducao
da claudicacao e melhora da qualidade de vida.3"# Filhotes com predisposicao
a displasia de cotovelo e quadril alimentados com uma dieta de crescimento
a base de peixe dos 3 aos 12 meses de idade apresentaram menor gravidade
na progressdo da OA em comparacdo aos irmaos alimentados com dieta a
base de frangos Uma dieta suplementada com 6mega-3 oferecida apds cirurgia
de ligamento cruzado cranial resultou em melhor distribuicao de peso
na analise cinética objetiva da marcha, menor claudicacao relatada pelos
tutores e menor progressao radiografica da OA nos 6 meses apés a cirurgia. 23
Em gatos, os acidos graxos 6mega-3 suplementados por via oralreduzem

os sinais clinicos de OA e melhoram a qualidade de vida do animal.®

Vale Destacar

B Os acidos graxos 6mega-3 foram
amplamente estudados para o manejo
da ostoartrite (OA) e demonstraram ser

eficazes na reducao dos sinais clinicos e
da progressao da doenca.

m Caes e gatos podem ter uma melhora na
qualidade de vida com a suplementacao
de acidos graxos 6mega-3.

A dose ideal de suplementacdo com EPA-DHA ainda nao é consensual. A
incorporacao desse nutriente em dietas comerciais, como uma dieta
terapéutica veterinaria especifica para articulagdes, pode melhorar a
absorcdo de EPA-DHA e, por consequéncia, seus efeitos clinicos.”

A relacdo elevada de acidos graxos Omega-3 em relacdo ao Omega-6
também reduz a dor e a claudicacdo causada pela OA em caes, pois os
Omega-6 competem por enzimas e podem influenciar negativamente a
resposta ao 6mega-3.8

A suplementacdo com EPA-DHA nao apenas melhora o apoio de peso e reduz
a claudicacdo, mas também retarda a progressao da OA, tornando-se um

componente vital no tratamento da osteoartrite.
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Tabela 1. Recomendacdes multimodais para cdes e gatos com OA

Dieta Consideracoes Adicionais

Exercicio de intensidade moderada e foco no
desenvolvimento de massa muscular magra para

— Manter o peso ideal ou iniciar plano de perda -
de peso se o escore de condig&o corporal

Cado jovem adulto
comrisco de

OA (ECC) 2 6/9 reduzir o risco de OA
— Acidos graxos édmega-3 (EPA + DHA total > —Podem seradicionados medicamentos modificadores
100 mg/kg/dia) da doenga, como sulfato de pentosano
Cao adulto — Manter o peso ideal ou iniciar plano de perda — Requer terapia multimodal para OA
com OA |leve/ de peso se o escore de condigéo corporal N L.
moderada (ECC) 2 6/9 N&ao administrar todos os suplementos ao mesmo

— Acidos graxos 6mega-3 (EPA + DHA total >

100 mg/kg/dia)

Cao adulto com

— Manter o peso ideal ou iniciar plano de perda

tempo; reservar alguns para uso na progressao da
OA

— Adicionar analgésicos, como AINEs intermitentes,
amitriptilina, amantadina, gabapentina, etc.

— Terapia multimodal para OA

OAsevera ?Egg)s‘g 568/8 Gl Ll DGR — Melhorar a massa muscular e o nivel de atividade
— Garantir ingestio adequada de oroteina . AINEs intermitentes conforme necessidade e
8 . & tolerancia

dietética

— Acidos graxos 6mega-3 (EPA + DHA total >

100 mg/kg/dia)

Cao geriatricocom - Perdade pesose ECC > 6/9

— Adicionaranalgésicos comoamitriptilina,amantadina,
gabapentina

— Considerar comorbidades ao planejar a terapia

OA — Garantir ingestdo adequada de proteina — Adicionar analgésicos como AINEs intermitentes,
dietética; fornecer concentracdes amitriptilina, amantadina, gabapentina
aumentadas quando tolerado (risco de
sarcopenia)
— Acidos graxos 6mega-3 (EPA + DHA total >
100 mg/kg/dia)
Gato com OA — Perda de peso se ECC > 6/9 — Considerar comorbidades ao planejar a terapia

— Garantir ingestdo adequada de proteina

dietética; fornecer concentracdes
aumentadas quando tolerado

— Melhorar a massa muscular e o nivel de atividade

— Adicionar analgésicos como AINEs intermitentes,
amitriptilina, amantadina, gabapentina

— Acidos graxos 6mega-3 (EPA + DHA total =

80-120 mg/kg/dia)
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Os beneficios dos triglicerideos de cadeia média na
cognicao

Margaret Gruen, DVM, MVPH, PhD, DACVB*
Universidade Estadual da Carolina do Norte, Raleigh, Carolina do Norte, EUA

Em varias espécies, o envelhecimento estd associado a
alteracoes na cognicdo e na funcdo cognitiva. Alteracoes Va le DeStacar
em mdltiplas vias contribuem para a diminuicdo da
flexibilidade cognitiva e da funcdo executiva, que podem
variar desde comprometimentos cognitivos leves até
disfuncbes cognitivas mais significativas. Em caes, essa
forma mais grave de disfuncdo cognitiva é frequentemente
chamada de sindrome da disfuncdo cognitiva canina
(SDCC) e é caracterizada por mudancas em dominios

representados pelo acrénimo DISHAAL. Estes incluem B A suplementacdo com MCT apoia

B A SDCC é uma condicéo
neurodegenerativa em cées idosos,
caracterizada por alteracées
comportamentais (DISHAAL)
associadas a atrofia estrutural do

cérebro e ao declinio metabélico.

desorientacdo (Disorientation), alteracGes nas interagoes o metabolismo energético cerebral,
sociais (Interactions), distirbios do ciclo sono-vigilia melhora a funcdo cognitiva e demonstra
(Sleep-wake), Higiene Comprometida (Housesoiling) (em beneficio clinico tanto na prevencgéo

caes previamente treinados para fazer suas necessidades quanto no tratamento da SDCC.

fora de casa), atividade (Activity), ansiedade (Anxiety) e
aprendizagem comprometida (Learning). Essas alteracoes
comportamentais refletem mudancas no cérebro que . o o
podem incluir aumento ventricular, atrofia dos lobos e triagens regulares—§ao essen.c[als
frontal e temporal, além do aumento de lesdes no cortex para. preserva.r a salde cognitiva e a
frontal e ntcleo caudado! Além disso, o tecido cerebral qualidade de vida.

apresenta metabolismo celular reduzido, diminuicdo

da utilizacdo de glicose e declinio dos mecanismos de  principalmente ao aumentar a concentracdo de acido
reparo celular. A diminuicdo da funcdo mitocondrial  docosahexaenoico no cérebro; esses acidos graxos tém
esta associada a um aumento de radicais livres e estresse demonstrado melhorar a cognicio isoladamente ou em
oxidativo, o que intensifica a neurodegeneracao. Embora combinacio.?

a idade avancada seja o fator de risco mais significativo
para o desenvolvimento da SDCC, outros fatores de risco
também foram identificados, incluindo dietas de baixa
qualidade.?

A deteccdo precoce e o0 manejo proativo
— por meio da nutricdo, enriquecimento

Triglicerideos de cadeia média (MCT, por sua
sigla em inglés) também desempenham papel
no suporte a cognicdo. A sadde cerebral pode ser
promovida garantindo que energia facilmente
Uma vez que a SDCC se desenvolve, o tratamento  metabolizavel esteja prontamente disponivel. Nos caes,
frequentemente foca em abordar sinais clinicos e  a taxa metaboélica cerebral diminui com a idade, com
comportamentais especificos e em retardar a progressao evidéncias de uma reducao de 25% em cdes com mais
da doenca. A deteccdo e diagnodstico precoces podem  de 6 anos.# Como fontes de energia, o cérebro pode usar
melhorar o prognodstico, e o foco na prevencdo —  tanto glicose quanto corpos cetdnicos; entretanto, os
apoiando a satide cerebral e a funcdo cognitiva por meio  corpos cetdnicos requerem menos etapas metabélicas
de enriquecimento ambiental, exercicios e interacado que a glicose, tornando-os uma fonte de energia mais
social — é fundamental. Diversas estratégias nutricionais eficiente. Quando os MCTs sdo metabolizados, formam
podem ajudar a mitigar fatores que contribuem para o  corpos cetdnicos (beta-hidroxibutirato e acetoacetato),
declinio cognitivo. Por exemplo, vitaminas do complexo  que podem ser usados como combustivel pelo cérebro. A

B, como tiamina, piridoxina, folato e cobalamina,  oferta de MCTs esta associada a melhora no desempenho
suportam o metabolismo cerebral. Acidos graxos 6mega-3  cognitivo em humanos com comprometimento cognitivo
possuem atividade neuroprotetora e anti-inflamatoria, leve e doenca de Alzheimer.

* Médica Veterinaria, Mestre em Saude Pudblica Veterindria, PhD, Diplomada pelo Colégio Americano de Medicina Veterindria do Comportamento (DACVB)
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Dietas suplementadas com MCTs demonstraram melhorar
a funcao cognitiva tanto em caes idosos sem declinio
cognitivo significativo quanto em pacientes clinicos com
SDCC. Isso é importante, pois destaca o papel potencial
dos MCTs tanto na prevencao quanto no tratamento do
declinio cognitivo. Caes Beagle idosos saudaveis foram
alimentados com uma dieta controle ou uma dieta
suplementada com 5,5% de MCTs. Durante um periodo
de aproximadamente 8 meses, os caes foram avaliados
em tarefas cognitivas que exigiam discriminar entre duas
escolhas, lembrar objetos recompensados e alternar
entre variaveis recompensadas. Em caes com declinio
cognitivo, a capacidade de aprender e lembrar pode
estar comprometida, mas os testes mais reveladores sao
geralmente aqueles que exigem a alternancia de variaveis
e dependem da flexibilidade cognitiva. Por exemplo,
quando os caes aprendem que escolher um quadrado azul
é recompensado com um petisco, e escolher um circulo
amarelo nao é, caes com declinio cognitivo podem levar
mais tempo para aprender a tarefa, mas essa diferenca
pode ser pequena. Entretanto, se de repente o quadrado
azul deixar de ser recompensado e o circulo amarelo passar
a ser, caes com declinio cognitivo terao mais dificuldade
para alternar, cometerao mais erros e continuardo
a escolher o quadrado azul em multiplas tentativas.
No estudo com dietas, mesmo caes idosos saudaveis
melhoraram seu desempenho nas tarefas cognitivas
enquanto estavam na dieta com MCT, especialmente
conforme as tarefas aumentavam em dificuldade® Embora
haja trabalhos em andamento em diversos grupos
para desenvolver tarefas cognitivas que possam ser
realizadas em clinicas e em casa, a maioria do
monitoramento do declinio cognitivo e da SDCC é feito
por meio de questionarios aplicados aos tutores, como
a escala DISHAA ou a Escala de Avaliacao Cognitiva
Canina (EACC). Esses questionarios pedem aos tutores
que avaliem o comportamento de seus cades em
areas conhecidas por serem afetados pela SDCC,
com pontuacOes limites para classificar os caes como
normais, em risco, levemente afetados ou severamente
afetados pela SDCC. Usando uma dessas escalas, caes
diagnosticados com SDCC foram alimentados com uma
dieta controle, uma dieta suplementada com 6,5% de
MCT, ou uma dieta suplementada com 9% de MCT, e
suas mudancas nas pontuacdes foram monitoradas
por 3 meses. Nesta populacao clinica, caes de todos os
grupos melhoraram em algumas areas, mas aqueles
que receberam a suplementacdao com 6,5% de MCT
melhoraram em todas as 6 areas testadas, com a
maioria dos cdes (88%) apresentando melhora geral,
e o maior nimero de respondentes (92%) na area de

interacao social. Os caes no grupo da dieta com 9% de
MCT também apresentaram melhora nas pontuacoes, mas
menos caes aceitaram essa dieta’

No geral, esses dados apoiam o uso de estratégias
nutricionais para a promocao da saiide cerebral, e um
papel da suplementacdao com MCT no suporte a funcao
cognitiva. Como a prevaléncia da SDCC provavelmente
aumentara a medida que os caes vivem vidas mais longas
e plenas, é cada vez mais importante considerar maneiras
de prevenir o declinio cognitivo e retardar a progressao
quando ele esta presente, para proteger a qualidade de
vida dos caes.
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