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El espectro del envejecimiento saludable en mascotas
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Durante mucho tiempo se ha ensefiado a los veterinarios que la edad
no es una enfermedad, pero si un factor de riesgo para enfermedades.
No existe una definicién consensuada de “envejecimiento”, pero
cominmente se percibe como la aproximacion al final de la vida y se
asocia con un riesgo creciente de enfermedad y muerte debido a los
cambios y dafios celulares acumulados con el tiempo.! Esta percepcién
no enfatiza los aspectos individuales y no lineales del envejecimiento
que pueden diferenciar el envejecimiento saludable del no saludable.
Tampoco reconoce que, aunque los cambios celulares ocurren y se
acumulan con el tiempo, el paso del tiempo puede no ser el principal

impulsor del envejecimiento en un individuo.!
Caracteristicas del envejecimiento

El envejecimiento es un proceso complejo, heterogéneo y modificable
que implica una serie de cambios celulares y moleculares
interdependientes que reflejan mecanismos alterados de reparacién y
homeostasis. Hasta la fecha, se han identificado doce caracteristicas
del envejecimiento, lo que resalta la naturaleza compleja y multifactorial
del proceso de envejecimiento.? Estas caracteristicas incluyen procesos
celulares susceptibles de intervencion, como la funcién mitocondrial,
la senescencia celular y el agotamiento de células madre, asi como

procesos sistémicos como la inflamacién cronica y la disbiosis.

Los cambios a nivel celular y molecular son responsables de producir
los signos observados tipicamente asociados con el envejecimiento, que
pueden incluir cambios cognitivos, enfermedades metabdlicas, artritis,
sarcopenia, fragilidad, reduccién de la masa 6sea, enfermedad renal,

enfermedad cardiovascular y cancer.
“El envejecimiento” no equivale a “vejez”

El envejecimiento no comienza en las mascotas “senior”: el proceso de
envejecimiento es continuo, y la funcion y salud de los tejidos comienzan
a disminuir incluso antes de la mitad de la vida, lo que enfatiza la
importancia del cuidado preventivo temprano, asi como del manejo
temprano de eventos de salud en etapas avanzadas de la vida. El espectro
del envejecimiento refleja el rango de los procesos de envejecimiento
de un individuo, desde no saludable hasta saludable, y se indica por
la relacion entre la longevidad, que es la duracién real de vida de un
individuo, y la salud durante la vida, que es el periodo de vida con buena
salud y libre de enfermedades. Cuanto mayor sea la superposicion entre
la salud durante la vida y la longevidad, mas saludable sera la mascota y

su proceso de envejecimiento. (Figura 1)

Apuntar a las caracteristicas del envejecimiento mediante intervenciones
nutricionales, de estilo de vida y/o farmacolégicas puede ayudar a
mitigar el proceso de envejecimiento y mejorar la salud durante la viday

la trayectoria de envejecimiento de una mascota individual.
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M La edad no es una enfermedad, pero si es
un factor de riesgo para enfermedades, y
las trayectorias de envejecimiento de las
mascotas son individuales.

La edad biolégica es un indicador de qué
tan bien esta envejeciendo un individuo y es
maleable.

Enfocarse en la salud durante la vida y en el
envejecimiento saludable puede fortalecer
el cuidado veterinario proactivo y preventivo.

Edad cronolégica frente a Edad biolégica

La edad cronoldgica (CA), o edad en el calendario, es el ntimero de afios,
meses y dias que un individuo ha vivido desde su nacimiento. Sin
embargo, la debilidad inherente de la edad cronoldgica es evidente al
considerar un perro de raza pequefia y uno de raza grande con la misma
edad; aunque ambos perros han vivido el mismo niimero de afios desde
su nacimiento, no envejecen a la misma velocidad. . De manera similar,
un perro o gato que desarrolla comorbilidades crénicas envejecera de
forma diferente a sus compaferos de camada. La edad biolégica (BA)
refleja el estado fisiol6gico y funcional del individuo y proporciona una
indicacion mas precisa de qué tan bien esta envejeciendo.>* Aunque la
CA no puede modificarse, la BA es maleable. Factores conocidos que
afectan la BA en humanos y que probablemente influyen en la BA en
mascotas incluyen el peso corporal, el ejercicio, el estrés, la nutricién y

las condiciones de enfermedad.2

La BA se mide mediante algoritmos complejos basados en biomarcadores
llamados relojes bioldgicos.>“ Los relojes biolégicos epigenéticos se
basan en la metilaciéon del ADN, mientras que los relojes fenotipicos
se basan en los resultados de analisis de sangre de laboratorio“ Otros
relojes, como los basados en biomarcadores plasmaticos especificos de
o6rganos o en el microbioma, también se encuentran en diversas etapas

de investigacion.3

Cuando la BA es mayor que la CA, indica un envejecimiento acelerado, y
la discrepancia entre BA y CA puede reflejar una mayor susceptibilidad
a enfermedades, asi como una reduccion de la salud durante la vida y
de la longevidad. Cuando la BA es menor que la CA, indica la condicion

favorable de envejecer mas lentamente que los afios vividos.2
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Figura 1. Representacion de la salud durante la vida y la longevidad de dos individuos, uno de los cua-
les (linea verde) mostré un envejecimiento mas saludable que el otro (linea negra).
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Edad biolégica como indicador de bienestar

Enfocarse en la posicion y trayectoria de la mascota dentro del espectro

del envejecimiento puede fortalecer el cuidado veterinario proactivo. A

medida que los relojes biol6gicos para mascotas mejoran y se vuelven

mas accesibles, la edad biolégica puede proporcionar un indicador

mensurable de la calidad del proceso de envejecimiento de una mascota.

El seguimiento de la edad bioldgica tiene el potencial de fomentar la

adherencia del cliente y reforzar los efectos de las intervenciones de

salud. Por ejemplo, la informacién sobre la longevidad de una mascota

es un factor clave para que los tutores acepten las recomendaciones

veterinarias sobre el control del peso.>® El estudio de longevidad de

Purina descubri6 que alimentar a los perros para mantener una condicion

corporal ideal durante toda la vida aument6 tanto la longevidad como

la salud durante la vida de los perros’, y redujo su edad biol6gica

en comparaciéon con los perros de control con sobrepeso4, lo que

proporciona un incentivo aspiracional, pero realista, para la adherencia

a las recomendaciones veterinarias.
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Envejecimiento y sarcopenia: ;inevitable o prevenible?

Julie Churchill, DVM, PhD, DACVIM (Nutricién)
Universidad de Minnesota, St. Paul, Minnesota, EE. UU.

El cuidado de mascotas senior es cada vez mas importante para los
equipos de salud veterinaria (VHCT) y los tutores de mascotas, ya que
las mascotas viven mas tiempo. Se estima que las mascotas senior en
los Estados Unidos representan mas de un tercio de la poblacién, y esta
proporcién contintia creciendo.! Incluso en condiciones de salud, los
cambios fisiologicos asociados con el envejecimiento se caracterizan
por una disminucion funcional y una acumulacién gradual de cambios
a lo largo del tiempo, lo que resulta en una mayor vulnerabilidad a

enfermedades cronicas, fragilidad y, finalmente, el final de la vida.

Pérdida de masa muscular magra

La sarcopenia se define como la pérdida progresiva y generalizada de
masay funcién del masculo esquelético que ocurre con el envejecimiento
en ausencia de enfermedad. La patogénesis de la sarcopenia es
multifactorial y compleja. En resumen, la tasa de lesion y degradacion
muscular supera la tasa de reparacion y regeneracion. Los factores que
contribuyen incluyen una alteracion en el recambio de proteinas con
una disminucién en la sintesis muscular. La sarcopenia conduce a una
reduccion de la fuerza muscular, un rendimiento fisico deteriorado y
una calidad de vida disminuida. Tanto la sarcopenia como la caquexia
(pérdida de masa magra asociada con enfermedad) pueden tener un
impacto negativo en los resultados clinicos de forma independiente. La
caquexia y la sarcopenia pueden ocurrir juntas, ya que las enfermedades
cronicas afectan comtinmente a las mascotas mayores. Cuando ocurren
simultaneamente, sus efectos pueden ser sinérgicos, acelerando
el deterioro funcional y comprometiendo aiin mas la calidad de
vida. A medida que los animales de compaiiia viven mas tiempo, el
reconocimiento y manejo de la sarcopenia es cada vez mas importante
para preservar la fuerza, la movilidad, la funcién inmunolégica y el

bienestar general.2

Identificacion de la sarcopenia: A pesar del reconocimiento de los
aspectos negativos para la salud de la sarcopenia, esta puede pasar
desapercibida. Las guias3 para la evaluacion nutricional de los pacientes
recomiendan evaluar el peso corporal, la puntuacién de condicién
corporal (BCS) y la puntuacién de condicién muscular (MCS) de cada
mascota. La puntuacién de condicién corporal (BCS) proporciona
principalmente una evaluacion de las reservas de grasa, mientras
que la puntuacién de condicion muscular (MCS) es el método clinico
para evaluar la masa corporal magra (LBM) y una forma importante
de identificar la sarcopenia. Normalmente, los miisculos epiaxiales
en la regién toracolumbar son sitios donde la pérdida muscular puede
identificarse en sus etapas mas tempranas. Una evaluacién cuidadosa
tanto del BCS como del MCS es importante para detectar la pérdida de
LBM en presencia de exceso de grasa corporal (obesidad sarcopénica).

Con la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en mascotas senior,

Cabe Destacar

B Sarcopenia —la pérdida de masa musculary
funcién relacionada con la edad en ausencia
de enfermedad— contribuye a la fragilidad,
a una disminucién en la calidad de viday a
una menor esperanza de vida.

La deteccién temprana con intervenciones
especificas puede ralentizar su progresiéon y
favorecer un envejecimiento saludable.

El manejo multimodal, principalmente
mediante intervencién nutricional y ejercicio,
ofrece el mayor beneficio para preservar la
masa muscular y su funcion.

el exceso de grasa puede ocultar la detecciéon de pérdida muscular.
Evaluar de manera constante el MCS de una mascota a lo largo de su
vida ayudara a identificar cambios tempranos en la masa muscular, de
modo que la pérdida pueda detectarse en una etapa inicial, cuando las

estrategias de intervencién seran mas exitosas.

Estrategias de intervencion: Dado que la etiologia de la sarcopenia es
multifactorial, los enfoques para mitigar la pérdida muscular también
deben ser multimodales, integrando modificaciones nutricionales,
actividad fisica y cambios en el estilo de vida, asi como potencialmente
terapias médicas en el futuro. El ejercicio es la estrategia proactiva y
preventiva mas eficaz para minimizar la sarcopenia y debe incorporarse

segin la tolerancia.*

Manejo nutricional de la sarcopenia

Brindar una recomendacion nutricional individualizada que aborde las
necesidades de las mascotas envejecidas también desempefia un papel

fundamental.

Energia: Satisfacer las necesidades energéticas tinicas de cada paciente
para lograr y mantener una puntuacién ideal de BCS y MCS promueve un
envejecimiento saludable y una mayor salud durante la vida. El exceso
de grasa corporal favorece el inflammaging, una inflamacioén crénica que

contribuye a la patogénesis de la sarcopenia.

Proteina: Las mascotas mayores saludables no se benefician de la
restriccion proteica, y segln la evidencia de que los perros’ y gatosé
envejecidos se benefician de una mayor ingesta de proteinas, las

mascotas senior podrian beneficiarse al aumentar su consumo de
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proteinas hasta 1,5-2 veces la ingesta de mantenimiento, incluyendo
aminoacidos que favorecen la construcciéon muscular (leucina) y
aquellos que pueden reducir la degradacion muscular (lisina). Las

recomendaciones especificas de proteinas se encuentran en la Caja 1.

Vitamina D: Estudios epidemiolégicos en humanos han demostrado
una asociacion entre niveles bajos de vitamina D en suero y sarcopenia,
con mejoras en la fuerza y masa muscular tras la suplementacion.
Los estudios sobre la suplementacién de vitamina D en perros y gatos
envejecidos son escasos, y el alimento comercial completo y balanceado
para mascotas proporciona vitamina D. Evaluar el estado de la vitamina

D en mascotas envejecidas saludables es un area para estudios futuros.

Acidos grasos omega-3: Las grasas dietéticas como los acidos grasos
poliinsaturados omega-3, el acido eicosapentaenoico (EPA) y el acido
docosahexaenoico (DHA) pueden beneficiar a las mascotas senior al
modular la inflamacion, apoyando asi la masa muscular. Algunos
estudios de intervencién con omega-3 han mostrado mejoras en la
sarcopenia de personas envejecidas, pero esto no ha sido evaluado en

perros o gatos senior.
Resumen

Cada vez hay mas evidencia que destaca el papel fundamental de la
nutricién en la preservacion de la LBM durante el envejecimiento. Un
enfoque proactivo e individualizado en la alimentacién de mascotas
senior, centrado en mantener un peso corporal y una condicién 6ptimos
con una nutricién completa y balanceada, proporciona la base para el
cuidado preventivo que promueve su salud durante la vida. En perros
y gatos mayores saludables, el aumento de la proteina en la dieta puede
ayudar a atenuar la pérdida de LBM asociada con el envejecimiento.
Se necesita mas investigacion para explorar nutrientes estudiados
en otras especies y definir los requerimientos nutricionales 6ptimos
y las estrategias para reducir o prevenir la sarcopenia en animales de

compania.
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considerarse como el “minimo” para mascotas senior
saludables. Basado en la recomendacién de la NRC
20067 sobre los requerimientos diarios de proteina para
adultos saludables:

i Los gatos deben consumir al menos 5 x BWjg
gramos de proteina por dia.

« Elaumento en la ingesta de proteinas para gatos
seniory geridtricos saludables puede llegar
hasta 7,5-10 x BWkg‘“’f’7 gramos de proteina por
dia.

M Los perros deben consumir al menos 3,5 x Bwkg"'75
gramos de proteina por dia.

» Elaumento en la ingesta de proteinas para
perros senior y geriatricos saludables puede
llegar hasta 5,257 x BWkg°-75 gramos de
proteina por dia.
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Salud digestiva en perros y gatos senior.

Aarti Kathrani, BVetMed (Hons), PhD, DACVIM (SAIM, Nutricién), FHEA, MRCVS
The Royal Veterinary College, North Mymms, Reino Unido

Impacto del envejecimiento en la salud
digestiva

El envejecimiento puede afectar la salud digestiva al disminuir la
funcién digestiva mediante una menor digestibilidad y asimilacién de
nutrientes.! También puede observarse una disminucién en la secreciéon
de enzimas pancreaticas en mascotas senior, y la motilidad del colon

puede reducirse con la edad, lo que podria provocar estrefiimiento.t

Consideraciones sobre la salud digestiva en
mascotas senior

La reduccion en la secrecion de enzimas pancreaticas y la disminucién
en la digestibilidad, asimilacién de nutrientes y motilidad intestinal
son consideraciones clave para las mascotas senior. Esto puede
manifestarse como una menor ingesta de alimentos, condicion corporal
reducida, deshidratacion, diarrea o estrefiimiento. Ademas, a medida
que los animales envejecen, pueden volverse mas susceptibles a otras
morbilidades y enfermedades subclinicas. Por lo tanto, el monitoreo
cuidadoso de la ingesta de alimentos, el peso corporal, la condicién
corporal y la masa corporal magra en mascotas senior es fundamental
para que se puedan realizar ajustes en la dieta y el manejo alimentario
lo antes posible, o para que se lleven a cabo investigaciones diagnosticas
adicionales que evaltien posibles enfermedades subyacentes.
Curiosamente, los pocos estudios que han evaluado el efecto del
envejecimiento sobre las necesidades nutricionales de los perros han
mostrado cambios minimos en los requerimientos de nutrientes.2 Por
lo tanto, para alcanzar los objetivos nutricionales en mascotas senior,
que incluyen optimizar la calidad y longevidad, asi como minimizar
enfermedades, deben ser alimentadas asegurando una ingesta adecuada
de una dieta completa y balanceada.

Factores dietéticos clave para la salud
digestiva en mascotas senior.

Garantizar que el agua fresca y limpia esté disponible y que se monitoree
su ingesta es importante para todas las mascotas senior, ya que pueden
ser mas propensas a la deshidratacién.*> Cambiar a los gatos a alimento
enlatado o afiadir agua a la comida puede ser necesario para fomentar
el consumo de agua. A medida que los animales envejecen, aumenta
su grasa subcutanea, disminuye la masa corporal magra y su tasa
metabdlica basal se reduce gradualmente. Por lo tanto, en aquellas
mascotas, especialmente las que ya no son tan activas, puede ser
necesario reducir la cantidad de calorias suministradas para ayudar a
prevenir la obesidad. Sin embargo, en perros y gatos geriatricos con bajo
peso y que han demostrado tener una ingesta energética insuficiente,

no se deben reducir las calorias. En su lugar, se debe considerar un

Cabe Destacar

B Las mascotas senior pueden tener
necesidades caléricas modificadas,
dependiendo de su puntuacién de condicién
corporal, nivel de actividad, estado de salud
y otros factores.

Debido al impacto del envejecimiento en la
salud digestiva, las mascotas senior pueden
ser susceptibles a diarrea y estrenimiento,
por lo que deben ser monitoreadas para
detectar estos signos y realizar ajustes
nutricionales segun lo requiera cada animal.

Las mascotas senior son propensas a la
deshidratacion; por lo tanto, es fundamental
asegurar que siempre tengan acceso a agua
fresca y limpia, asi como monitorear su
ingesta.

alimento con mayor densidad energética. Ademas, alimentar a estas
mascotas con una dieta mas rica en grasa es ventajoso, ya que esto
aumentara la densidad energética, la palatabilidad, la ingesta calérica
y la absorcién de vitaminas liposolubles. Se ha demostrado que los
gatos de doce anos o mas presentan una reduccién del 10 % en la
digestibilidad de las grasas;> esto puede deberse a la disminucién en
la secrecion de enzimas pancreaticas que ocurre con el envejecimiento.
La grasa debe estar en una forma altamente digestible en los alimentos

para gatos senior.

Dado que las mascotas senior son propensas al estrefiimiento debido a
una menor ingesta de agua, menor actividad y reducciéon de la motilidad
colbnica, pueden considerarse dietas con mayor contenido de fibra.2
La fibra tiene muchos efectos beneficiosos sobre la salud digestiva; por
ejemplo, promueve la motilidad intestinal normal y proporciona energia
a los colonocitos mediante la produccioén de butirato tras la fermentacion
por la microbiota colénica.6 Sin embargo, en aquellas mascotas muy
mayores con ingesta reducida y condicién corporal disminuida, se
prefiere una dieta con mayor densidad caldrica y digestibilidad en lugar

de una dieta rica en fibra.

Finalmente, dado que las mascotas senior son mas propensas a la
enfermedad periodontal, puede ser necesario cambiar la textura del
alimento para facilitar la ingesta y la masticacién. En gatos senior

cuya ingesta oral se ve reducida debido a alteraciones en el olfato o el
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Figura 1. Esquema de los factores clave dietéticos
y de manejo para la salud digestiva en perros y

gatos senior.
Agua ’

Tamarfio de
las raciones y
frecuencia de
alimentacion

Transicién
lenta a nuevg
alimentos

Factores clave
dietéticos y de manejo
para la salud digestiva
€n perros y gatos senior,

la comiday
aumentar la
humedad),

Textura del

Digestibilidad alimento

gusto por enfermedad oral, trastornos metabolicos o medicamentos,
deben priorizarse dietas con mayor palatabilidad y digestibilidad. De
manera similar, las dietas altamente palatables y altamente digestibles
deben priorizarse para cualquier mascota senior con ingesta alimentaria

insuficiente y pérdida de peso.

Suplementos dietéticos y manejo alimentario
para la salud digestiva en mascotas senior

Los suplementos dietéticos para mejorar la salud digestiva en
mascotas senior pueden incluir probidticos para ayudar a mantener
una microbiota intestinal saludable; suplementos de fibra, como el
psyllium, si hay presencia de estrefiimiento; o celulosa si se sospecha de
una motilidad colénica reducida. El manejo alimentario adicional para
la salud digestiva en mascotas senior incluye transiciones mas lentas
a nuevos alimentos durante un periodo de 7 a 10 dias para ayudar a
prevenir molestias digestivas, y la consideracion de ofrecer comidas mas
pequenas y frecuentes a lo largo del dia para aumentar la digestibilidad
y la motilidad colonica. Finalmente, en aquellas mascotas senior con
ingesta reducida, ofrecer alimentos hiimedos y calentar la comida
puede ayudar a estimular el consumo. Ademas, en gatos con bajo peso,
permitir el acceso libre a alimento seco durante todo el dia o combinarlo

con comidas enlatadas a lo largo del dia puede favorecer la ingesta.

Monitoreo de la salud digestiva en mascotas
senior

El monitoreo regular del peso corporal, la puntuacién de condicién
corporal, la condicién muscular, la ingesta de alimentos y agua, y la
frecuencia y consistencia de las heces es fundamental para determinar
la tolerancia a la dieta y al manejo alimentario, y para evaluar si se

requieren ajustes o cambios para cada mascota en particular.
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