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O espectro do envelhecimento saudavel em caes e gatos
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Médicos Veterinarios ha muito tempo sao ensinados que a idade nao é
uma doenca, mas sim um fator de risco para doencas. Nao existe uma
definicao consensual Gnica de “envelhecimento”, mas é comumente
percebido como a aproximacao do fim da vida e associado ao aumento
do risco de doencas e morte devido as alteracoes e danos celulares
acumulados ao longo do tempo.! Essa percepcao nao enfatiza os aspectos
nao lineares e individuais do envelhecimento que podem diferenciar o
envelhecimento saudavel do nao saudavel. Ela também nao reconhece
que, embora as alteraces celulares ocorram e se acumulem com o
tempo, a passagem do tempo pode ndo ser o principal fator determinante

do envelhecimento em um individuo.!

Marcadores do Envelhecimento

O envelhecimento é um processo complexo, heterogéneo e
modificavel que envolve diversas alteracdes celulares e moleculares
interdependentes, refletindo mecanismos alterados de reparo e
homeostase. Até o momento, foram identificados doze marcadores do
envelhecimento, destacando a natureza complexa e multifatorial desse
processo.? Esses marcadores incluem processos celulares passiveis de
intervencdo, como a funcdo mitocondrial, a senescéncia celular e o
esgotamento de células-tronco, bem como processos sistémicos, como
inflamacdo cronica e disbiose.

As alteracGes em nivel celular e molecular sdo responsaveis pelos
sinais observados tipicamente associados ao envelhecimento, que
podem incluir alteracbes cognitivas, doencas metabdlicas, artrite,
sarcopenia, fragilidade, reducdo da massa 6ssea, doenca renal, doenca
cardiovascular e cancer.

“Envelhecimento” Ndo E Igual a “Velhice”

0 envelhecimento nao comeca em caes e gatos “idosos”: o processo de
envelhecimento é um continuo, e a funcao e a satide dos tecidos comecam
a declinar mesmo antes da meia-idade, ressaltando a importancia
dos cuidados preventivos precoces, bem como do manejo antecipado
de eventos de satde na fase mais avancada da vida. O espectro do
envelhecimento reflete a variedade dos processos de envelhecimento de
um individuo, que vao do nao saudavel ao saudavel, e é indicado pela
relacdo entre longevidade, que é o tempo real de vida de um individuo, e
tempo de vida saudavel, que é o periodo da vida com boa satde e livre de
doencas. Quanto maior a sobreposicao entre o tempo de vida saudavel
e a longevidade, mais saudavel é o animal de estimacao e seu processo

de envelhecimento. (Figura1)

Focar nos marcadores do envelhecimento com intervencées nutricionais,
mudancas no estilo de vida e/ou farmacéuticas pode contribuir para
mitigar o processo de envelhecimento e aprimorar a satide e a trajetdria

de envelhecimento de um animal de estimacao individual.
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Vale Destacar

B Aidade ndo é uma doenca, mas é um fator
derisco para doencas, e as trajetérias de
envelhecimento sdo individuais.

B Aidade biolégica é um indicador de quao bem
um individuo esta envelhecendo e é modificavel

B Um foco na sadde e no envelhecimento saudavel
pode impulsionar os cuidados veterinarios
proativos e preventivos.

Idade Cronolégica vs Idade Biolégica

Idade cronolédgica (IC), ou idade de calendéario, é o niimero de anos,
meses e dias que um individuo viveu desde o nascimento. No entanto, a
fragilidade inerente da idade cronolégica é evidente ao considerar um cao
de porte pequeno e um cao de porte grande com a mesma idade; embora
ambos tenham vivido o mesmo ntimero de anos desde o nascimento,
eles nao envelhecem na mesma velocidade. Da mesma forma, um cao
ou gato que desenvolve comorbidades cronicas envelhecera de maneira
diferente de seus irmdos de ninhada. A idade biologica (IB) reflete o
estado fisiologico e funcional do individuo e fornece uma indicagao
mais precisa de quao bem esse individuo esta envelhecendo.>* Embora
a idade cronolégica (IC) ndo possa ser alterada, a IB é modificavel.
Fatores conhecidos por impactar a IB em humanos, e que provavelmente
influenciam a IB em céaes e gatos, incluem o peso corporal, exercicio,

estresse, nutricao e condicoes de satide.?

A IB é medida por algoritmos complexos baseados em biomarcadores,
chamados relégios biol6gicos.>* Reldgios bioldgicos epigenéticos sdao
baseados na metilacdo do DNA, enquanto relogios fenotipicos sdao
baseados em resultados de analises laboratoriais de sangue* Outros
tipos de relogios, como os baseados em biomarcadores plasmaticos
especificos de 6rgaos ou no microbioma, também estdo em diferentes

estagios de pesquisa.3

Quando a IB é maior que a IC, isso indica envelhecimento acelerado, e
a discrepancia entre elas pode refletir maior suscetibilidade a doencas,
bem como reducao do tempo de vida saudavel e da longevidade.>#
Quando a IB é menor que a IC, isso indica a condicdo favoravel de

envelhecer mais lentamente do que os anos vividos.>4
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Figura 1. Representacdo do tempo de vida saudavel e da longevidade de dois individuos, dos quais
um (linha verde) apresentou envelhecimento mais saudavel do que o outro (linha preta).
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Idade Biolégica como Indicador de Bem-Estar

Concentrar-se na condi¢ao atual e na evolucdo do animal de estimacao

no espectro do envelhecimento pode reforcar os cuidados veterinarios

proativos. A medida que os relégios biolégicos para cies e gatos

evoluem e se tornam mais acessiveis, a idade bioldgica pode oferecer

um indicador mensuravel da qualidade do processo de envelhecimento

do animal. Acompanhar a idade biolégica tem o potencial de promover

a adesao dos responsaveis pelos animais e reforca os efeitos das

intervencoes de satide. Por exemplo, informacoes sobre a longevidade

sao um fator critico para a aceitacao, por parte dos responsaveis pelos

animais de estimacao, das recomendacoes veterinarias para controle

de peso.>° O estudo de longevidade da Purina descobriu que alimentar

caes de forma a manter uma condicao corporal ideal ao longo da vida

aumentou tanto a longevidade quanto o tempo de vida saudavel dos

caes’ e reduziu sua idade biolégica em comparacdo com caes controle

com sobrepeso,“ oferecendo um incentivo aspiracional, porém realista,

para a adesao as recomendacoes veterinarias.
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Envelhecimento e sarcopenia — inevitavel ou evitavel?

Julie Churchill, DVM, PhD, DACVIM (Nutricdo)
Universidade de Minnesota, St. Paul, Minnesota, EUA

O cuidado com caes e gatos idosos é cada vez mais importante
para as equipes de satide veterinaria e para os seus responsaveis,
pois os animais estdo vivendo mais. Estima-se que os caes e gatos
idosos nos Estados Unidos representem bem mais de um terco da
populacgado, com essa proporcao continuando a crescer.! Mesmo
em animais saudaveis, as alteracdes fisioldgicas associadas ao
envelhecimento sdo caracterizadas por um declinio funcional
e pelo acimulo gradual de mudancas ao longo do tempo,
resultando em maior vulnerabilidade a doencas cronicas,
fragilidade e, em tltima instancia, ao fim da vida.

Perda de Massa Muscular Magra

A sarcopenia é definida como a perda progressiva e generalizada
da massa e da fung¢do muscular esquelética que ocorre com
o envelhecimento na auséncia de doenca. A patogénese da
sarcopenia é multifatorial e complexa. Resumidamente, a
taxa de lesdo e degradacao muscular excede a taxa de reparo
e regeneracdo. Fatores contribuintes incluem alteracdes na
renovac¢ao proteica com diminuicdo da sintese muscular. A
sarcopenia leva a reducao da forca muscular, comprometimento
do desempenho fisico e diminuicido da qualidade de vida. Tanto
a sarcopenia quanto a caquexia (perda de massa magra associada
a doenca) podem impactar negativamente os desfechos clinicos de
forma independente. A caquexia e a sarcopenia podem ocorrer
simultaneamente, ja que doencas cronicas afetam com frequéncia
animais idosos. Quando ocorrem juntas, seus efeitos podem ser
sinérgicos, acelerando o declinio funcional e comprometendo
ainda mais a qualidade de vida. A medida que os animais
de companhia vivem mais, o reconhecimento e o manejo da
sarcopenia tornam-se cada vez mais importantes para preservar
forca, mobilidade, funcdo imunoldgica e bem-estar geral.2

Identificando a Sarcopenia:
dos aspectos negativos da sarcopenia para a sadde, ela pode
passar despercebida. As diretrizes3 para avaliacao nutricional

Apesar do reconhecimento

de pacientes recomendam avaliar o peso corporal, o escore
de condicao corporal (ECC) e o escore de condicdo muscular
(ECM) de cada animal. A avaliacdo da condicdo corporal fornece
principalmente uma analise das reservas de gordura, enquanto
o ECM é o método clinico para avaliar a massa corporal magra
(MCM) e uma forma importante de identificar a sarcopenia.
Normalmente, os musculos epaxiais na regido toracolombar
sao locais onde a perda muscular pode ser identificada em seus
estagios iniciais. A avaliacdo cuidadosa tanto do ECC quanto do
ECM é essencial para detectar a perda de MCM mesmo diante do
excesso de gordura corporal (obesidade sarcopénica). Com a alta

Vale Destacar

B Sarcopenia — a perda de massa e fungao
muscular relacionada a idade na auséncia
de doenca — contribui para a fragilidade, a
reducao da qualidade de vida e a diminuicao
da longevidade.

A deteccado precoce com intervencoes

direcionadas pode desacelerar sua
progressao e favorecer um envelhecimento
saudavel.

O manejo multimodal, com énfase em
intervencgdes nutricionais e exercicios
fisicos, oferece os maiores beneficios
para a preservacdo da massa e da funcao
muscular.

prevaléncia de sobrepeso e obesidade em caes e gatos idosos, o
excesso de gordura pode dificultar a deteccao da perda muscular.
A avaliacao consistente do ECM ao longo da vida do animal ajudara
a identificar alteragdes precoces na massa muscular, permitindo
que a perda seja detectada em estagio inicial, quando as estratégias
de intervencdo tém maior chance de sucesso.

Estratégias de Intervencao: Como a etiologia da sarcopenia
é multifatorial, as abordagens para mitigar a perda muscular
também devem ser multimodais, integrando modificacoes
nutricionais, atividade fisica e mudancas no estilo de vida, além
de, potencialmente, terapias médicas no futuro. O exercicio é
a estratégia proativa e preventiva mais eficaz para minimizar
a sarcopenia e deve ser incorporado conforme a tolerancia do
animal.*

Manejo Nutricional da Sarcopenia

Oferecer uma recomendacdo nutricional individualizada
que atenda as necessidades dos caes e gatos idosos também
desempenha um papel fundamental.

Energia: Atender as necessidades energéticas especificas de
cada paciente para alcancar e manter um ECC e um ECM ideais
promove o envelhecimento saudavel e o aumento do tempo
de vida saudavel. O excesso de gordura corporal favorece o
inflammaging, a inflamacao croénica do envelhecimento que
contribui para a patogénese da sarcopenia.
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Proteina: Caes e gatos idosos saudaveis nao se beneficiam da
restricio proteica e, com base em evidéncias de que caes’ e gatosé
idosos se beneficiam do aumento da ingestdao de proteinas,
animais seniores podem se beneficiar do aumento da ingestao
proteica em até 1,5 a 2 vezes a ingestao de manutencao, com a
inclusdao de aminoacidos que promovem o desenvolvimento
muscular (leucina) e daqueles que podem reduzir a degradacao
muscular (lisina).# As recomendacdes de proteina podem ser
encontradas na Caixa 1.

Vitamina D: Estudos epidemiolégicos em humanos
demonstraram uma associacao entre baixos niveis séricos
de vitamina D e sarcopenia, com a suplementacao levando a
melhora da forca e da massa muscular. Ainda faltam estudos
sobre a suplementacao de vitamina D em caes e gatos idosos, e
os alimentos comerciais completos e balanceados para animais
de estimacdo ja fornecem vitamina D.

Acidos graxos de dmega-3: Gorduras alimentares como os acidos
graxos poli-insaturados émega-3 — acido eicosapentaenoico
(EPA) e acido docosahexaenoico (DHA) — podem beneficiar
animais idosos ao modular a inflamacao, contribuindo assim
para a manutencdao da massa muscular. Alguns estudos de
intervencao com 6mega-3 mostraram melhora na sarcopenia em
pessoas idosas, mas isso ainda nao foi avaliado em caes ou gatos
idosos.

Resumo

Evidéncias crescentes destacam o papel essencial da nutricdo na
preservacao da MCM durante o envelhecimento. Uma abordagem
proativa e individualizada na alimentacao de caes e gatos
idosos, com foco na manutencao do peso corporal e da condicdo
fisica ideais por meio de uma nutricdo completa e balanceada,
constitui a base dos cuidados preventivos para promover o
tempo de vida saudavel. Em caes e gatos idosos saudaveis, o
aumento da ingestao de proteinas na dieta pode ajudar a atenuar
a perda de MCM associada ao envelhecimento. Mais pesquisas
sdo necessarias para explorar nutrientes ja estudados em
outras espécies e para definir as exigéncias nutricionais ideais
e estratégias eficazes para reduzir ou prevenir a sarcopenia em
caes e gatos.
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Quadro 1. Recomendacdes de proteina para
cdes e gatos seniores e geriatricos.

Como orientacdo geral, a necessidade didria de
manutencdo de proteina para adultos deve ser
considerada o “minimo” para animais idosos
saudaveis. Com base narecomendacéo de ingestao
diaria de proteina para adultos saudaveis do NRC
20067:

M Gatos devem consumir pelo menos 5 x
PC*kg°-67 gramas de proteina por dia

- Aingestdo aumentada para gatos seniores
e geriatricos saudaveis pode chegar a 7,5—
10 x PC*kg°-57 gramas de proteina por dia

M Caes devem consumir pelo menos 3,5 x
PC*kg°'75 gramas de proteina por dia

- Aingestdo aumentada para cdes seniores e
geridtricos saudaveis pode chegar a 5,25-7
X PC*kg 075 gramas de proteina por dia

Esse nivel elevado de ingestdo proteica pode
ajudar a preservar a massa corporal magra (MCM),
especialmente quando combinado com atividade
fisica.

*PC = Peso Corpo
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Saude digestiva em caes e gatos idosos

Aarti Kathrani, BVetMed (Hons), PhD, DACVIM (SAIM, Nutricdo), FHEA, MRCVS
The Royal Veterinary College, North Mymms, Reino Unido

Impacto do envelhecimento na saude digestiva

O envelhecimento pode afetar a satide digestiva ao reduzir a funcao
digestiva por meio da diminuicdo da digestibilidade e assimilacao de
nutrientes.! Também pode ocorrer uma redugao na secre¢ao de enzimas
pancreaticas em animais idosos, e a motilidade col6nica pode diminuir

com a idade, o que pode levar a constipagao.!

Consideracdes sobre saUude digestiva em
animais idosos

A reducdo da secrecao de enzimas pancreaticas e a diminui¢ao da
digestibilidade, assimilagdo de nutrientes e motilidade intestinal sao
considerac¢des importantes para animais idosos. Isso pode se manifestar
como diminuicao da ingestao alimentar, reducao da condicao corporal,
desidratacao, diarreia ou constipacao. Além disso, a medida que os
animais envelhecem, podem tornar-se suscetiveis a outras morbidades e
doencas subclinicas. Portanto, o monitoramento cuidadoso da ingestao
alimentar, do peso corporal, da condi¢cao corporal e da massa corporal
magra em animais idosos é fundamental para que ajustes na dieta e no
manejo alimentar possam ser feitos o mais cedo possivel, visando abordar
essas alteracdes ou realizar investigacoes diagnosticas adicionais para
avaliar possiveis doencas subjacentes. Curiosamente, os poucos estudos
que avaliaram o efeito do envelhecimento nas necessidades nutricionais

de caes mostraram alteragdes minimas nas exigéncias de nutrientes.2

Assim, para atingir os objetivos nutricionais dos animais idosos —
que incluem otimizar a qualidade e a longevidade de vida, bem como
minimizar doencas — eles devem ser alimentados de forma a garantir

ingestdao adequada de uma dieta completa e balanceada.

Fatores Dietéticos Fundamentais para a
Saude Digestiva em Animais Idosos

Garantir que agua limpa e fresca esteja sempre disponivel e que a
ingestao seja monitorada é importante para todos os animais idosos,
pois eles podem ser mais propensos a desidratacao.l3 A troca para
alimentos imidos ou a adicao de agua a comida pode ser necessaria
para estimular a ingestdo hidrica em gatos. A medida que os animais
envelhecem, a gordura subcutdnea aumenta, a massa corporal magra
diminui e a taxa metabdlica basal declina gradualmente.# Portanto,
para esses animais, especialmente os que ja nao sao tao ativos, pode
ser necessario reduzir a quantidade de calorias fornecidas para ajudar
a prevenir a obesidade. No entanto, para caes e gatos geriatricos que
estao abaixo do peso e demonstram ingestio energética inadequada, as
calorias ndo devem ser reduzidas. Nesses casos, deve-se considerar uma

alimentacdo mais densa em energia. Além disso, oferecer uma dieta com

Vale Destacar

B Animais idosos podem ter necessidades
caldricas alteradas, dependendo da pontuacéao
da condicdo corporal, do nivel de atividade, das
condicdes de saude e de outros fatores.

Devido ao impacto do envelhecimento na satude
digestiva, animais idosos podem ser suscetiveis
a diarreia e a constipacéao e, portanto, devem ser
monitorados quanto a esses sinais, com ajustes
nutricionais realizados conforme necessario para
cada animal.

Animais idosos sdo propensos a desidratagao;
por isso, garantir que agua limpa e fresca esteja
sempre disponivel e monitorar a ingestao sao
medidas fundamentais.

maior teor de gordura para esses animais é vantajoso, pois isso aumenta
adensidade energética, a palatabilidade, a ingestao calorica e a absor¢ao
de vitaminas lipossoliveis. Foi demonstrado que gatos com doze anos
ou mais apresentam uma reducao de 10% na digestibilidade da gordura;>
isso pode estar relacionado a diminuicdo da secrecao de enzimas
pancreaticas observada com o envelhecimento. A gordura deve estar

em forma altamente digestivel nos alimentos destinados a gatos idosos.

Como os animais idosos sdao propensos a constipacao devido a menor
ingestao de agua, a reducdo da atividade fisica e a diminuicao da
motilidade col6nica, podem ser consideradas dietas com maior teor de
fibras.2 A fibra possui diversos efeitos benéficos sobre a satide digestiva;
por exemplo, promove a motilidade intestinal normal e fornece
combustivel para os colonécitos por meio da producido de butirato apos
a fermentacao pelas microbiotas col6nicas.6 No entanto, para animais
muito idosos que apresentam ingestdo reduzida e condicdo corporal
comprometida, é preferivel oferecer uma dieta com maior densidade

caldrica e digestibilidade em vez de uma dieta com alto teor de fibras.

Por fim, como os animais idosos sdo mais predispostos a doenca
periodontal, pode ser necessario alterar a textura dos alimentos
para auxiliar na ingestdo e mastigacdo. Para gatos idosos cuja
ingestdao oral esta reduzida devido a diminuicdo ou alteracdo do
olfato ou paladar causada por doenca oral, distiirbios metabdlicos ou

medicamentos, devem ser priorizadas dietas com maior palatabilidade
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e digestibilidade. Da mesma forma, dietas altamente palataveis e
altamente digestiveis devem ser priorizadas para qualquer animal idoso

com ingestao alimentar inadequada e perda de peso.

Suplementos alimentares e manejo
nutricional para a saude digestiva em animais
idosos.

Suplementos alimentares para melhorar a satide digestiva em animais
idosos podem incluir probidticos para ajudar a manter uma microbiota
intestinal saudavel; suplementos de fibra, como psyllium, se houver
constipacao; ou celulose, se houver suspeita de reducao da motilidade
colonica. O manejo alimentar adicional para a satide digestiva em
animais idosos inclui transicoes mais lentas para novos alimentos ao
longo de um periodo de 7 a 10 dias, a fim de evitar disttrbios digestivos,
e a consideracao de oferecer refeicoes menores e mais frequentes ao
longo do dia para aumentar a digestibilidade e a motilidade colénica.
Por fim, para animais idosos com ingestao reduzida, oferecer alimentos
amidos e aquecer a comida pode ajudar a estimular o consumo. Além
disso, para gatos abaixo do peso, permitir acesso continuo a alimento
seco ou combinar com alimentos imidos completos ao longo do dia pode

auxiliar na ingestao.

Monitoramento da saUde digestiva em
animais idosos

O monitoramento regular do peso corporal, da pontuacdo da condicao
corporal, da condicdo muscular, da ingestdao de alimentos e agua, e
da frequéncia e consisténcia das fezes é importante para determinar a
tolerancia a dieta e ao manejo alimentar, bem como para avaliar se sao

necessarios ajustes ou mudancas para o animal em questao.
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