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La cistitis idiopatica felina (CIF) es un trastorno que
afecta a los gatos y que se manifiesta principalmente
con «sintomas del tracto urinario inferior» (LUTS,
por sus siglas en inglés), entre los que se incluyen la
polaquiuria, la periuria, la hematuria y la estranguria.
La cistitis idiopatica felina es una causa frecuente de
LUTS en gatos de todo el mundo, especialmente en gatos
jovenes y de mediana edad, y resulta frustrante para los
tutores y los veterinarios dada su predisposicién a la
recurrencia, aunque normalmente se trate de episodios
breves y autolimitados, y, en los gatos machos, de una
obstruccion uretral dolorosa, potencialmente mortal y
costosa.

Aunque las manifestaciones mas evidentes de la
CIF son los sintomas del tracto urinario inferior
(LUTS), y por lo tanto es comprensible la tendencia a
centrarse en la patologia vesical y uretral, el enfoque
diagnostico y terapéutico ha pasado de centrarse en el
reconocimiento y el interés por las anomalias dentro de
la vejiga a las anomalias fuera de la vejiga, incluida la
activacion persistente del sistema central de respuesta
al estrés por factores estresantes y la alteracion de la
interacciéon entre los sistemas neurologico, endocrino
e inmunoldgico."? Es probable que la interaccion entre
los factores ambientales, estos sistemas corporales y la
vejiga urinaria precipite la manifestacion de la CIF.

Consideracion del estrés en el enfoque
diagnéstico

La evaluacion clinica para identificar la CIF se
ha centrado tradicionalmente en lo que «no esta
presente», es decir, los gatos con CIF no presentan
infeccion bacteriana clinica, urolitiasis, neoplasia u
otra patologia estructural de la vejiga y/o la uretra.
Las pruebas diagnoésticas, que idealmente incluyen
un analisis de orina, un cultivo aerébico de orina y
pruebas de imagen del tracto urinario, suelen tener
como objetivo descartar estas afecciones locales, de
modo que se pueda establecer con mayor seguridad el
diagnostico de CIF.

Cambiar el enfoque hacia los posibles factores
estresantes (lo que «si esta presente») conduce a un
enfoque diagnéstico mas equilibrado, ya que los
gatos predispuestos a la CIF parecen menos capaces
de adaptarse a entornos dificiles que los gatos no
afectados.>3 En concreto, j;qué informacién se puede
obtener al recabar con delicadeza una historia clinica
exhaustiva y realizar una inspecciéon del entorno
doméstico que ayude a identificar posibles factores de

A tener en cuenta

B Los factores estresantes que no
afectan de manera similar a los gatos
no afectados activan el sistema central
de respuesta al estrés en los gatos
predispuestos y precipitan los episodios.

Es poco probable que centrar el

tratamiento en la vejiga conduzca a
mejoras sustanciales en los gatos con
CIF.

La intervencién terapéutica requiere
un enfoque multimodal que tenga en
cuenta el caracter mas sistémico de la
afecciény el papel que desemperian el
estrés y el entorno.

estrés y proporcione posibles objetivos terapéuticos?
Existen varios cuestionarios disefiados para los
tutores de gatos con LUTS que pueden utilizarse
para recabar informacién detallada sobre el entorno;
la disponibilidad de recursos; la interaccién con
otros gatos, mascotas no felinas y personas; otros
posibles factores de estrés; y la alimentacién.? Estos
cuestionarios tienen el doble objetivo de informar a los
tutores sobre la forma en que los gatos interactiian con el
mundo y con sus compafieros de hogar, tanto humanos
como animales, y de proporcionar informacioén a los
veterinarios.

Estrés e intervenciones terapéuticas
parala CIF

Las intervenciones terapéuticas para la CIF que no
tienen en cuenta el papel clave del estrés corren el
riesgo de tener un impacto incompleto o insignificante
en la gravedad y la recurrencia de la enfermedad. El
enfoque mas reconocido para mitigar el componente de
estrés de la CIF es laimplementacion de modificaciones
ambientales multimodales (MEMO, por sus siglas en
inglés), es decir, ajustes ambientales individualizados
destinados a reducir la probabilidad de activaciéon del
sistema central de respuesta al estrés; por ejemplo,
una mejor gestion de la bandeja sanitaria, la provision
de lugares elevados para descansar, la mejora de las
interacciones entre el tutor y el gato, y la identificacion
y mitigacién de la tensién entre gatos (Recuadro 1).4
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Recuadro 1. Recomendaciones sobre el enfoque histérico y terapéutico en gatos con CIF#

Aspectos clave de la anamnesis Aspectos clave de la planificacion terapéutica

Presencia de otros gatos en el hogar
Tensién entre gatos
Acceso a la bandeja sanitaria y al exterior

Gestidn de la bandeja sanitaria y de los recursos

Interaccién diaria entre personas y gatos#, p. €j.,
juego, cepillado

Viajes recientes
Cambio de domicilio

Gestién de la alimentacion*

Gestidon de la ingesta de agua*

Gestion de la bandeja sanitaria
Gestién del espacio privado™

Gestién de la interaccién social™*
Gestiéon del comportamiento natural”™*

#Una minoria de tutores fue interrogada sobre este factor por el veterinario3
“Una minoria de tutores recibié orientacién sobre este factor por parte del veterinario®
*Factores identificados por los tutores como inicialmente dificiles de poner en practica

Los veterinarios suelen recomendar la modificacién
ambiental multimodal, aunque seria deseable ofrecer
un asesoramiento mas sistematico sobre la gestion
de la bandeja sanitaria, el espacio fisico privado, la
interaccion social y el comportamiento natural35 Los
tutores parecen, en general, capaces de realizar los
cambios recomendados y abiertos a los consejos de los
veterinarios.s

A menudo se recomienda cambiar la dieta a una «dieta
urinaria»35, pero es posible que esto no contribuya en
gran medida a mitigar el impacto del estrés, salvo en el
caso de aquellas dietas que aporten enriquecimiento o
contengan ingredientes «antiestrés», como el triptéfano
y la alfa-casozepina; ademas, podria aumentar el estrés
si la introduccién es brusca o si la dieta resulta poco
apetecible para el gato. Otras consideraciones incluyen
el costo y la dificultad que supone alimentar a un
solo gato en hogares con varios gatos.5 Es importante
abordar el tema de la nutricién con los tutores; sin
embargo, es poco probable que el cambio de dieta por
si solo resulte eficaz, por lo que es mejor considerarlo
como un componente del plan de tratamiento a largo
plazo.

Son pocos los estudios que han analizado el uso de
feromonas sintéticas o farmacos ansioliticos, pero
estos pueden resultar beneficiosos en algunos casos
en los que no sea posible mitigar suficientemente
los factores estresantes o en gatos que muestren una
respuesta insuficiente a las intervenciones ambientales
integrales.

Prevencién del desarrollo de la CIF en
gatos predispuestos

Otra consideracion es que, dado que los gatos que
desarrollan la CIF son menos capaces de soportar los
factores estresantes y que la intervencion terapéutica
para la CIF requiere el manejo del estrés y el

enriquecimiento ambiental, puede haber formas de
prevenir el desarrollo de la enfermedad mediante la
formacién de los tutores de gatos jovenes que atin no la
padecen. Una mayor concienciacién sobre los factores
relacionados con el estilo de vida y la salud que pueden
aumentar el riesgo de desarrollar CIF, la provisién de
entornos enriquecidos con abundantes recursos para
cada gato, y la formacién sobre como reconocer la
tensién entre gatos y optimizar la interacciéon con los
tutores, otros gatos y otras mascotas pueden resultar
una inversién valiosa.?>
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La cistitis idiopatica felina (CIF) es una causa frustrante
y frecuente de sintomas del tracto urinario inferior
(LUTS) en los gatos. Aunque la mayoria de los casos son
autolimitados y se resuelven en un plazo de 2 - 7 dias,
entre el 40 % vy el 65 % de los gatos sufren una recidiva
en el plazo de un afio.! Esto brinda la oportunidad
de incorporar la nutricién como parte de una estrategia
de tratamiento a largo plazo destinada a reducir las
recidivas y favorecer la salud urinaria a largo plazo.
Dado que la CIF es compleja e implica factores ajenos a
la vejiga, incluida la activacion del sistema central de
respuesta a amenazas (CTRS, por sus siglas en inglés),
es poco probable que el tratamiento dietético por si solo
resuelva de forma inmediata los signos clinicos.** Sin
embargo, con el tiempo, la nutricion puede ayudar a
reducir las recidivas y mejorar el tratamiento a largo
plazo cuando se incluye en un plan multimodal.?

Objetivos nutricionales

Historicamente, muchas dietas terapéuticas para el
tracto urinario utilizadas en gatos con enfermedad del
tracto urinario inferior se formularon para acidificar la
orina y reducir la formacién de cristales de estruvita.
Estudios anteriores que evaluaban estas dietas
sefialaron una menor recurrencia de los sintomas
del tracto urinario inferior (LUTS) en algunos gatos
con CIF3 Sin embargo, nuestra comprensiéon de la
CIF ha evolucionado con el tiempo, y las estrategias
nutricionales actuales se centran, en general, mas en
aumentar la ingesta de agua, favorecer la dilucién de la
orina y reducir el estrés como parte de un enfoque de
tratamiento multimodal mas amplio.

Por qué es importante la hidratacién

Aumentar la ingesta de humedad sigue siendo una de
las estrategias nutricionales mas relevantes desde el
punto de vista clinico en el tratamiento de la CIF.3 Los
gatos tienen una sed natural reducida y, a menudo,
consumen dietas con bajo contenido en humedad, lo
que da lugar a una ingesta total de agua relativamente
baja. Aumentar la humedad de la dieta puede contribuir
a incrementar el volumen de orina y a reducir su
concentracion, lo que podria ayudar a disminuir
la irritaciéon de la vejiga en algunos gatos. Algunos
estudios anteriores sefialaron una reducciéon de la
recurrencia de los sintomas del tracto urinario inferior
en gatos alimentados con dietas himedas terapéuticas
urinarias en conserva, aunque el reducido tamaifo de

A tener en cuenta

B Para la mayoria de los gatos con CIF,
las estrategias nutricionales practicas
deben dar prioridad a una mayor ingesta
de agua, una dieta que el gato acepte

de buen grado y de forma constante, y
transiciones dietéticas graduales y con
el menor estrés posible.

W El tratamiento nutricional suele ser mas
eficaz cuando forma parte de un plan de
tratamiento integral.

las muestras dificult6 la comprensiéon completa de la
magnitud de este beneficio.

Dado que las dietas terapéuticas urinarias suelen estar
formuladas para fomentar la ingesta de agua y favorecer
la dilucion de la orina, se recomiendan habitualmente
como parte del tratamiento a largo plazo para gatos con
CIF. En comparacién con las dietas de mantenimiento
estandar, estas dietas también pueden diferir en cuanto
al equilibrio mineral, los perfiles de acidos grasos y la
inclusiéon de ingredientes destinados a favorecer la
gestion del estrés, factores que pueden contribuir a sus
beneficios en algunos gatos con CIF.

Desde un punto de vista practico, la administraciéon de
una dieta terapéutica himeda para el tracto urinario
suele ser una de las formas mas sencillas de ayudar a
aumentar la ingesta de agua. Otras estrategias, como
afiadir agua a la comida, ofrecer miltiples fuentes
de agua o utilizar bebederos de agua, pueden ayudar
a favorecer la hidratacién, aunque las respuestas
individuales pueden variar considerablemente (Figura
1).

Otros enfoques nutricionales

Los suplementos dietéticos comercializados para la
«salud urinaria» también pueden desempeiiar un papel
en el tratamiento de algunos gatos con CIF, aunque se
necesita mas investigacién para comprender mejor
sus efectos. Actualmente, estos productos no deben
considerarse sustitutos de las estrategias de tratamiento
multimodal establecidas. No se ha demostrado que la
acidificacién de la orina por si sola mejore los signos
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Figura 1. Se recomienda a los tutores que ofrezcan varias opciones para beber, con el fin de identificar las
preferencias de su gato, si las hubiera

de la CIF no obstructiva, por lo que los suplementos plan de tratamiento mas amplio que incluya analgesia,
destinados principalmente a acidificar la orina pueden modificacién del entorno, reduccion del estrés y gestion
no aportar un beneficio significativo a estos gatos. de los conflictos familiares u otros factores estresantes.

Las directrices de consenso de iCatCare de 2025 hacen
especial hincapié en la importancia del tratamiento
del dolor, lo que refuerza la necesidad de adoptar un
enfoque multimodal.?

El estado fisico es otro factor importante a tener en
cuenta, ya que en estudios observacionales se ha
identificado la obesidad como un posible factor de
riesgo de CIF5 Aunque no se ha establecido una relaciéon
causal, alcanzar y mantener un estado fisico saludable Referencias
podria representar una estrategia adicional para ayudar
a reducir la recurrencia a lo largo del tiempo en gatos
con sobrepeso u obesidad que padecen CIF.

1. Naarden, B., & Corbee, R. J. (2020). The effect of a therapeutic
urinary stress diet on the short-term recurrence of feline
idiopathic cystitis. Veterinary Medicine and Science, 6(1), 32-38.

Comunicacién con el cliente doi: 10.1002/Vms3.197

La comunicacién con el cliente es un componente 2. Taylor, S., Boysen, S., Buffington, T., et al. (2025). 2025
importante del tratamiento satisfactorio. Los gatos iCatCare consensus guidelines on the diagnosis and
con CIF suelen ser sensibles a los cambios en su management of lower urinary tract diseases in cats. Journal
entorno y pueden percibir los cambios bruscos en la of Feline Medicine and Surgery, 27(2), 1098612X241309176. doi:
dieta como algo estresante. Las transiciones dietéticas 10.1177/1098612X241309176

bruscas pueden afectar negativamente a la ingesta de
alimentos o aumentar la tensién en el hogar, por lo que,
en general, deben evitarse.®

3. Macleod, B., Laven, L. J., Laven, R. A., & Hill, K. E. (2025).
Understanding the current evidence base for the commonly
recommended management strategies for recurrent feline

En su lugar, se debe dar a los gatos la oportunidad idiopathic cystitis: A systematic review. New Zealand Veterinary
de explorar gradualmente una nueva dieta junto con Journal, 73(4), 233-245. doi: 10.1080/00480169.2025.2477542
alimentos que les resulten familiares. Permit.ir_l‘es 4. Kruger, J. M., Lulich, J. P, MacLeay, J., et al. (2015). Comparison
elegir y tener control .durante’d proceso de transicion of foods with differing nutritional profiles for long-term
ppede ayu(.iar a reducir el estres asociado al Camblo_ Eie management of acute nonobstructive idiopathic cystitis in cats.
dlet_a y mejorar la aceptacion a largo plazq. También Journal of the American Veterinary Medical Association, 247(5),
es importante abordar los factores ambientales y 508-517. doi: 10.2460/javma.247.5.508
relacionados con el estrés que puedan contribuir a la ) . )
recurrencia de la CIF. 5. Lund, H. S.', ‘Saev1kz B. K.,. Fu?stad, 0. W., et al. (2016). Risk
. .. factors for idiopathic cystitis in Norwegian cats: A matched
M ensaje clinico case-control study. Journal of Feline Medicine and Surgery, 18(6),
Para la mayoria de los gatos con CIF, el manejo 483-491. doi: 10.1177/1098612X15587955
nutricional practico debe centrarse en aumentar la 6. Westropp, J. L., Delgado, M., & Buffington, C. A. T. (2019).
ingesta de agua, seleccionar una dieta que el gato Chronic lower urinary tract signs in cats: Current understanding
acepte de forma constante y evitar transiciones of pathophysiology and management. Veterinary Clinics of
alimentarias estresantes o bruscas. El tratamiento North America: Small Animal Practice, 49(2), 187-209. doi:
nutricional suele ser mas eficaz cuando se integra en un 10.1016/j.cVSM.2018.11.001
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:Se ha enterado el gato del MEMO? Como la Modifi-
cacion Ambiental Multimodal puede ayudar a tratar

la Cistitis Idiopatica Felina
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La cistitis idiopatica felina (CIF) es una causa frecuente
de sintomas del tracto urinario en los gatos, entre los
que se incluyen la incontinencia urinaria y la hematuria.
Se considera que un entorno amenazante es un factor
contribuyente importante en la activacion del sistema
central de respuesta a la amenaza (CTRS) del gato, lo
que tiene un impacto en diversos 6rganos, incluida la
vejiga, asi como en el funcionamiento inmunolégico y
endocrino.!?

Factores de riesgo de la CIF

Normalmente, una vez que se han descartado otras
afecciones médicas (por ejemplo, la urolitiasis) y se
han identificado los factores de riesgo ambientales e
individuales, se establece el diagnostico de CIF. Entre
los factores de riesgo se incluyen:

e Acontecimientos adversos en las primeras etapas de
la vida, como el estrés materno, el destete precoz o
la escasez de alimentos

e Vivir en un hogar con varios gatos u otros desafios
sociales

¢ Vivir exclusivamente en el interior

e Recursos ambientales inadecuados, por ejemplo,
bandejas sanitarias o ausencia de lugares elevados

e Falta de enriquecimiento y de estimulacién mental
y fisica

¢ Incapacidad para expresar comportamientos tipicos
de la especie, como aranar, trepar y esconderse

¢ Una disposicién de la bandeja sanitaria insalubre o
que plantee dificultades

e Falta de control y de opciones en el entorno
e Obesidad

Aunque algunos factores de riesgo son predisposiciones
que escapan al control de la mayoria de los tutores?, la
mayoria estan relacionados con el entorno del gato, que
esta controlado por los humanos con los que convive.*>

Cambios que ofrecen opcionesy
control a los gatos

Las areas especificas del MEMO que deben abordarse
son la nutricién (alimento y agua), la eliminacion
de desechos (bandeja sanitaria), el espacio fisico,
las interacciones sociales y los comportamientos

A tener en cuenta

B Las condiciones de vida estresantes
o las predisposiciones individuales
pueden contribuir a la aparicién de la
CIF.

B La modificacién ambiental multimodal
(MEMO) se considera eficazy, por

lo general, los clientes se muestran
dispuestos a realizar cambios.

B Los &mbitos ambientales que deben
abordarse incluyen la nutricién, la
bandeja sanitaria, otros aspectos del
espacio fisico, las relaciones sociales y
los comportamientos naturales.

naturales.'?> Las investigaciones han demostrado
que los veterinarios que ofrecen asesoramiento se
centran principalmente en los aspectos nutricionales
del tratamiento. Sin embargo, el cumplimiento del
tratamiento y la satisfaccién son elevados cuando
también se asesora a los tutores sobre los demas
aspectos del MEMO.? Analicemos estas cinco areas y
como los tutores pueden realizar ajustes en sus hogares
(Figura 1).

Nutricion: Anadir comida hiimeda a la dieta del gato;
disponer de varios comederos (al menos uno por gato);
ofrecer comida seca en juguetes de alimentacion si el
gato se motiva mucho con la comida y goza de buena
salud; proporcionar varias fuentes de agua limpia,
incluidas fuentes de agua.

Bandeja sanitaria: Proporcionar varias bandejas
sanitarias en lugares seguros (desde la perspectiva del
gato) y accesibles; limpiar la bandeja sanitaria dos veces
al dia; utilizar arena aglomerante y sin perfume; utilizar
bandejas sanitarias grandes y abiertas.

Espacio fisico: Proporcionar al gato lugares para
descansar, trepar y esconderse segiin sea necesario,
por ejemplo, rascadores o estanterias, camas, cuevas
o cubiculos; proporcionar un acceso seguro al exterior
(a través de un «catio», un patio cerrado o un arnés o
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Figura 1. Ambitos del MEMO
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cochecito para gatos) segiin se adapte a cada gato en
particular.

Interacciones sociales: Recursos adecuados para el
namero de gatos del hogar; propiciar interacciones
amables y positivas de los gatos con los humanos;
utilizar métodos de adiestramiento basados en el
refuerzo positivo; presentar nuevas mascotas de forma
gradual y segura.

Comportamientos naturales: Ofrecer al gato vias
adecuadas para expresar comportamientos naturales
como la caza (a través del juego interactivo), trepar y
arafar. Proporcionar oportunidades para la resoluciéon
de problemas y la estimulaciéon mental (por ejemplo,
mediante adiestramiento y rompecabezas de comida).

Involucrar a los tutores

Aunque es necesario seguir investigando, el MEMO se
considera uno de los tratamientos mas eficaces para la
CIF.>¢ Cuando se le presente un gato con CIF, comente
los cinco ambitos del MEMO con el tutor. Identifique
las areas especificas que hay que abordar para lograr
una mejora. Por ejemplo, si el gato ensucia la casa,
es probable que haya que ajustar la disposicién de la
bandeja sanitaria. Si existe tensién entre las personas
que viven en el hogar, resultaran ttiles cambios en el
entorno, como aumentar o reorganizar los recursos. Los
espacios verticales también pueden ayudar cuando los
gatos se sienten estresados por la presencia de otros
gatos, perros o nifios en el hogar.>+5 La estimulacion
mental y el juego interactivo reducen la ansiedad y no
requieren dedicar mucho tiempo cada dia; jincluso
unos pocos minutos de juego o entrenamiento pueden

Interacciones
Sociales

tener un gran impacto!?s

Nuestros objetivos son introducir los cambios poco a
poco para no abrumar al gato y que las modificaciones
resulten viables para los clientes. Si su cliente necesita
mas ayuda para dar prioridad al MEMO, o si hay
problemas mas complejos en el entorno (como peleas
entre gatos), no dude en derivar a los tutores a un
veterinario especialista en comportamiento u otro
profesional cualificado en comportamiento felino.

Por qué funciona MEMO

Proporcionar a los gatos una sensacién de control y de
poder elegir puede reducir el estrés, lo que disminuye
la activacion del CTRS, reduciendo asi las sensaciones
dolorosas y otros signos fisicos que conducen a la CIF.
Los cambios en el entorno pueden ayudar a los gatos a
sentir que pueden descansar y moverse por su entorno
de forma segura, reduciendo la tensién entre los gatos
y el resto de miembros del hogar. Podemos mejorar los
resultados para los gatos proporcionandoles un hogar
que respete sus instintos y comportamientos naturales,
y mejorando el entorno de su bandeja sanitaria, que es
un recurso fundamental para ellos. Podemos reducir la
ansiedad proporcionandoles ejercicio y estimulaciéon
mental, que se sabe que tienen efectos ansioliticos en
todas las especies. Y lo mas importante: MEMO mejora
la relacién del tutor con su gato, lo cual es clave para que
los gatos prosperen en sus hogares.
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